z Bl L\ 4 < }fh
7 i - : &0 ’
e TI0N DES #24 LES ALPES g . ' CONSIGNES DE SECURITE
— h CONSIGNES DE SECURITE
PAR Q o W J | LEGENDE - KEY R~ e e o s
N \ formellement interdites aux piétons.

J Gare départ, numéro, type de remontée mécanique, igne et gare d'arrivée

TBROUTE'CLASSIFICATION | Départure station, number, type of sk ift, line and arrival station U G I ) (D (s ) i

" & v.q " modifier et plus généralement de porter atteinte
| DESGEHTE "TT ¥ Telaski - Lift aux éléments ou dispositifs de signalisation, sous.
, H] T % '&,; peine de poursuites.
L RUNS N - - p > \ Le port du casque intégral et de protections
la piste Distance Dénivelé - et + & Télécabine - small Cable car - dorsales, coudires, genouilléres et gants_est
p 5 L Teléphérique débrayable - Detachable cable car 8 (i sl el AT

(%) Vallée Blanche 5 km 440 m s , 3 Les pratiquants doivent utiiser un vélo adapté
Panneau Village : Nom du village, & \ a N Les matériels permettant la pratique du VIT
1,2 km -100 m son altitude et essenices que vous y trowverez o Y ¢ (TR o R G G T T i

7 km

4,5 km

Passerelle
%) Crétes
Pied Moutet

Village sign: Vilage name, 3 Q présenter aucun danger tant pour son utilisateur
<730 m altitude and service available " \ F \ b que pour les tiers.

PYT"S | PISTE DE DESCENTE - DOWNHILL RUNS '. ’ Les pratquants emprntant s iste de descente

VIT devront veiller & ne pas créer de danger

Baa

— Tré§ facile, VTTiste débutant - Very easy, novice mountain bicker. - peur eux-mémes ou pour les autres utilisateurs
|| Petite aiguille 2km -220m VTTiste moyen - Easy, average mountain biker. ” N en_adoptant un comportement prudent et en
— ~~ bon VTiste - difficult, good mountain bicker. ¥ & maitrisant leur vitesse.
[<#] Diable 1,8 km -400 m 7 Tris difficile, trés bon VTTiste - Very difficult, very good mountain bicker. - 2 L lls devront notamment tenir compte de la difficulté
a . . \ R, ol v du parcours, de la configuration des lieux et de
@] Grand Nord 2 km =TT | ITINERAIRE DE RANDONNEE - EXCURSION ITINERARIES A e Jeurs capacité techniues et physiques
— = Facile,VTTiste débutant - Easy, novice mountain bicker i vous parez s, nformez un devos proches de
|%) LaFée 6 km -630 m = Difficle, bon VITiste - Very difficult, very good mountain bicker. > \ CAS 3 s s 1 e e
& it 5 km 500m s T difficile, trés bon VTTiste -Very difficult, very good mountain bicker. 5 giques avant votre départ. )
— " ITINERAIRE DESCENDANT - DOWNHILL ITINERARIES .Y q ). 3 ;“VH a:su;é et
(&) Jandri 45 km 600 m “Trés facile, VTiste débutant - Very easy, novice mountain bicker. . 3L espectez a signatetique
* - &) Venosc B 830 m +#** Facile, VTTiste moyen - Easy, average mountain biker.
& LIAISON - LINK Nom du arcous
o ,‘ ﬂ Canyons 1,5 km -220m y Name tral
@ Sapins 2,5 km -520 m NEW \Nouvel amménagement (8] Piquerique  pay - Pointde avage :
3 NI Wew ammenagement Picnic '\ Wash point ’ : p B Eou i e
(&) Vallons 2,5km -400m P ttinéraire partagé 2 Pointinformation Réparation i : \ 4 < Beyond 2,600 meters, theloy
| $4) partag p
N @ Ayton S km 00m &) chare the route & information point \ Repair \ course is postponed after
— Bike park - Atelier A g Fointdewue Heébergement RELLLLLL Ll
Tallias 2km -320m Workshoy W viewpoint Accommodation " - g ) g
x : Y
1 7 Zone de trial point d'eau Camping S . X \
Choucas bikers 1,5 km -210m Cross zone b4 Waterpoint campsite - 2 ; " %
L ¥

Double Black 1,5 km -390 m Passerelle
Northshore
1,5 km -420 m

Super intégrale 0,5 km -200 m

Lintégrale

A

/ \ i o ' : = i) N SAFETY INSYRUCTIONS

#5 m{s ESGEHDAHTS ll“"r 3 ' ) > = : B W MTB downhill uns are exclusively reserved for downhill

L ITINERARIES N A 3 L 2 ; 3 - % LA MTB and pedestrian access i strictly prohibited.
e " A " = £ e No unauthorised persons may modify or more generally
I Distance ‘ p = damage the information signs or materia, subject to

° 2 A , : : \ . prosecution.

fieouitation 170 2 : R\ : g ; : " Mountaibikers ar recommended 0 wear 3l e
E ) met, back protection, elbow and knee pads and gloves.

Mont de lans zetl 3 oy s ) Your bike must be suitable for mountain biking

; o e 2 : o 1 = Mountain-biking equipment must be in good working
|RES nE RAHDQHH.-E “TT 2 B 2 , order and present no danger for users o third parties.
r L o ] 5 ¢ < ¢ du Pla v Bikers using MTB downhill runs must behave cautiously
N ITINERARIES . = S and control their speed to avoid creating danger for
A I'itinéraire Distance  Dénivelé - et + - 1 z 3 & themselves and other users.
- 3 a 3 In particular, users must pay attention to the difficulty
17km  +115m/-340m 3 | e and configuration of the route, and their own technical
| AT < ? and physical abiltes.

Vénéon

NUEEL 3km +170m/-350m /i A If you set out alone, tell someone where you are going,
4 i %\ Check the weather forecast before you set out.
Voite 2 km +250 m 3 2 - | Make sure you have appropriate insurance.

Respect the sign posts.
5 km +440 m et

Défi cross country 15,5 km +1550 m
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