Parcours V1T au Pays de la Meije

De la balade facile le long de la Romanche jusqu’aux descentes techniques du téléphérique,
le Pays de la Meije offre un terrain de jeu inépuisable pour tous les vététistes, quels
que soient leurs niveaux. Avec en prime, 'ivresse de I'altitude, les paysages somptueux
doublés de I'authenticité du territoire. Bienvenue sur les chemins du Pays de la Meije !
Site du «Grand Brianconnais» labellisé VTT-FFC le 1¢* juin 2008.

Informations pratiques

Des crcuits non balisés

Départ : Le Chazelet, parking en contrebas du
hameau (18oom)

Distance : 25 km

Durée: 4 h

Dénivelé cumulé : 8oo m

Difficulté : Difficile

Carte : IGN 1/25000 Valloire 3435 ET et IGN 1/25000
Le Bourg d’Oisans / 'Alpe d’Huez 3335 ET

Descriptif : /'une des plus belles randonnées VTT
du Pays de la Meije, qui donne également lieu a la
course du méme nom. L'itinéraire conduit au fond du
vallon de la Buffe (7 km), ot un portage d’une demi-
heure permet d’atteindre le col de Trente Combes.
Une belle portion roulante conduit ensuite au refuge
Rif Tort, avant de remonter vers le col du Souchet.
Il est alors possible de redescendre directement en
direction du Chazelet, mais ce serait se priver de la
magnifique boucle qui passe par les lacs Noir et Lé-
rié. La descente, tantot roulante, tantot technique,
avec le massif de la Meije en ligne de mire, est un
pur bonheur. Arrivé au sommet du téléski, il est pré-
férable de choisir le sentier qui passe par le hameau
de Clot Raffin (bifurcation au niveau du banc, signa-
létique pédestre).

Départ : Col du Galibier, 2648m
Arrivée : Villar d’Arene, 1650m
Distance : 15 km

Durée : 1h30

Dénivelé négatif : 1100 m

Difficulté : assez facile

Carte : IGN 1/25000 Valloire 3435 ET

Descriptif : une trés belle descente, accessible a
tous. On emprunte tout d’abord I'ancienne route du
Galibier, devenue piste, qui mene en contrebat du
Lautaret. Remontée jusqu’au col par la RD 1091, puis
obliquer a droite sur le GR50 au niveau de I'abreu-
voir en bois. Le GR chemine dans les alpages, puis
retraverse la route pour redescendre jusqu’au ha-
meau du Pied du Col. Emprunter alors la route sur
200m puis prendre a droite le chemin dit «de Champ
Routard» jusqu’a Villar d’Arene.

Juge Sports, 3 Villar d’Aréne, propose une
formule location VTT + navette jusqu’au Galibier:
Renseignements au 04 76 79 95 04

Ou louer son VIT?

Numéros utiles :

VTT freeride au téléphérique

Des évenements

Office de Tourisme

de la Meije

La Grave - Villar d’Aréne
RN 91 05320 la Grave
+33(0)4 76 79 90 05
www.lagrave-lameije.com
ot@lagrave-lameije.com




Les /m/yzeaax a/e
Viller o Aréne

Départ : La Grave, parking en face
de |a station essence (1450m)
Distance : 5 km
Durée:1h

Dénivelé cumulé : go m

s

- Difficulté : vert FFC, facile

Carte : IGN 1/25000
Meije-Pelvoux 3436 ET

Descriptif : s circcit Zrés
Facile, poLr décocarir [actividé

o pour se dégoara//r [es J@ies

en peut de emps ! Descerte
Vers /e harmeart des Fréace,
PLUS remontée au £ / de /eau
en rive 3@4{(‘/15 de [a Komanc fe,
avart d emprester la passerelle
?a/ raménera acl point de a’épa;z‘
via le camping du Gravelotte. Aee
Fréacex, il est aussi possible de
continter en direction de Grand
Clot, par la piste carrossable
ou par les sentiers en bord de
FiVigre.

Variante non balisée : e Fréae,
descendre en rive che de la
Komanche s au Grand CI8¢
Par tn Sestier ?a/ chernne le /o)g
de /a riiére. Kemoritée par la /)/sz‘e
Forestiérn

Départ : Villar d’Arene, place de
Iéglise (1650m)

Distance : 11 km

Durée : 2h

Dénivelé cumulé : 290 m
Difficulté : bleu FFC, assez facile

Carte : IGN 1/25000 Meije-Pelvoux

3436 ET -

Descriptif : Circuit assez facile

Sur cherins roclarit's, permettant
la décotnerte du Fond de vallée de

Ja Harde Komarche & travers les

harmeate d Arsine, du Pied du Col,

des Cours et le w//age de Villar
d'Aréne. De nombrecx poirts de
Vite Sur la Me,(/e et les A

Poutr les plus hardis, wn déz‘oar
vers le lac du Portet (gorés les
Cowrs) sera de rise pour le pa-

Variante non balisée :

resoriter en direction du lac du
Poritet, et redescendre st Villar
' Aréne par wn seriier z‘ec/ln?ae
Q@ Sgrﬁ/ez‘/?ae /ede\s‘z‘ré ?L(/

démarre au preser parking.

Le \/a//on a/e
/a Buffe-

N

‘""'m; ‘
Départ : Le Chazelet, parking en
contrebas du'hameau (1800m)
Distance : 10,5 km
Durée : 1h30
Dénivelé cumulé : 260 m
Difficulté : bleu FFC, difficile
Carte : IGN 1/25000 Valloire
34@5 ET

Descrlptlf an}r?a/z‘ s
cheruns roulwits, alec wune
vite zhfrenaﬁ/e Sur la Me/Je &
et ses 3/aculer5 ! Départ en
contrebas du Chazelet, pocr
remonter en rive droidte du
Zorrent du G& jusge ‘ace
Granges des Coprbettes. De /g,
/a redescente sur le Corrent
et /a traversée  gué de celui-
¢ raviront les amddecrs (le
passage & pied est égalerernt
poSStA/e>

At retour, I'idinérare raverse
[es Magn/ﬁ oues Aameattx
d'altitude des Kivets.

Circuit n° 4

Attention ! Lo passage du gué
ect Elre /mpraz‘icqé/e aut
rinlerps, ou Siite & de gros '

orages.

Départ : Villar d’Aréne, place de
I'église (1650m)

Distance : 13 km 2

Durée : 2h30 ¢
Dénivelé cumulé : 430 m

-~ Difficulté : rouge FFC, difficile
Carte : IGN 1/25000 Valloire _

' 3435 ET

\
Descriptif :voici un parcours ?al
ravira les vététistes aguerrs avec
beaxx Lsingle trals? assez tech-
ngues. Aut départ de erﬂm,
e circeat I‘f/orﬂf le harmeart du
Pied du Col, PLUS Celili des %{r§, \
Qi de moster vers le Sommet de |
I Aigzillon, ou gueloues mins
de poussage Seront de rise st i
/eS derniers métres. Exceptionrel,
le panorama sur la Me‘//e ot fes
Agpeceox ferait presgue oublier la

| rapihigue descente vers Valftoide,
| awt de A/Z(rfaer sur un 5enz‘:er

z‘ec/mfae a southat JaS?a au Puy
Golefte ; une altre descerte Lsur'

 Jes f'remsﬂpermez‘z‘ra de rejoindre ﬁa

KD 109y avart de remoriter vers V//ar
d'Aréne predence lors du pass
dans le Level, ec/arage msa/g

P
Variante non ballsee al/af— £ il
Froide, contintter en direction des

Yfieres, puis les Terrasses ef\de‘?m

" l']'

certe Str M&@em /e @f i%“; A




