revue des entraineurs de ski alpin.N'1I



le spécialiste du chronométrage électronique sportif vous propose des systémes

économiques et universels de mesure du temps.

T =

Chronomaétre électronique avec systéme
de communication parlée. barriére
lumineuse et portillon de départ,
entiérement autonome.

Importateur exclusid en France

DEVELOPPEMENT
INFORMATION
INFORMATIQUE

7, rue de l'isly, 75008 Pans
Tél. : 387.05.98
J. PUENTE-CASTAN

Savoie Electronique

Jean-Pierre MAILLET
73800 CHIGNIN - Tél, (79) 28.10.19




1Peut-Gire suis-je bien nail !

Pourtant, je pensals sincerement, il v a un an, gue les bre-
vers d'Erat d’entraineur (& trody niveaux), tels gu'ils avaient ¢
définis ¢f acceptés par tous les partenaires du ski, allaient pro-
gressivement se mettre on place avee les balbutiements et les
tatonnemenis drusage. Clest dralleurs co gqu'dl ¥est {un peu)
passé, puisque 17 entrafneurs 1 degré sont “'sortis’ et que ke
prentieres éguivalences ont ¢é accordées. Mais il Yaut crofre que
décidemment rien plest jamais acguis dans le monde du ski, car,
comme vous le saver, lo nouvean président de la Commission
Slormation des cadres & ks FLF.S., Bernard Chevaltier, par ail-
teurs président du Syndicar National des Monitears de ski, west
soudain apergu que ces brevets dEtat ne correspondaient pas
aux exigences fédérles. Et qu'il fallait en conséguence revoir
tout cckd au plus vite !

Berpard  Chevallier soubadte gue Pentraiveur, sorte de
“super monitenr”', passe obligatoirement par ke deuxieme degré
ehscignement  avant  de suivre une formation spécilique
dlentraineur. Avantages sclon lui de oo nouveauw systéme :
Vopposition (pour ne pas dire ki rivaddied) gui pourrait apparaitre
entre moniteurs of entrafneurs disparaitrait de tail, age
drentrée dans la profession ¢ entraineur serait retardé (de 18 &
20221 ans), fe futur eatraineur fonctionnerait, s formerail pen-
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dant 2 ou 3 ans en EJSUE. o1 Ve Peradt B main® sur fes éléves.

iSien !

Cette proposition a fait, en son temps, Pobjet d'un gues-
tionnaire adressd 4 tous les memibres de notre association. Les-
quels se sont pronencds, i une [ris farge majorité, pour le main-
tien de L Tormule ea piace. s considérent que les vocations ¢t
fonctions respectives de lentrudnement of de Penseignement dif-
ferent. Hs csdment gue des formations indépendantes et com-
plémentaires sont souhattables et gue le premier depré enscigne-
mient constitue e trone commun nécessaire et suffisanl aux
deus filicres.

Lors des diverses discussions qu'y occasionnéss ceiie remise
on cause, noas avons done défendu ve point de vue, 1oul en
admettant imperfection de ka formation et de examen de
1980, Nous avons insisté sur ce qul nous paralt priofitaire
nieux délisir le contenu de ka formation, améliorer su mise ¢n
application, rendre 'cnsemble plus serict, plus rigourewmd, phus

(1) 50 % des membres de Passociation sonl moniteurs de ski.

sévére of développer la formation continue des entraineurs en
fonction. Plutdt gue d'imaginer une nouvelle filicre, qui, aprés
tont, & anadvse, n'appoerte pas des changements aussi fonda-
mentaux gu'on veuwt nous lo faire croire | Et gui ne justifie
d'socune facon de nouveauy textes de loi, dont "un des incon-
vénients, ¢t non des moindres, serait de faire traingr encore un
peu plus fes choses. Le ski, qui n'a pas sorti d'entraincurs pen-
cant plusicors anndes, ne peut se permettre quelgues nouvesux
mots de {loyements,

Des brevers d'Erat existent et onl commenicéd  fonclionner.
Tout i fait d'accord potte des aménagements interpes €t pour
corriger fe tir sans tout bouleverser, P'Afesa souhaite travaitler
dans ce sens aver lous ses partenaires (5,85, Minisiére, Ensa,
Snmsi) pour peaufiser e contenu et atuscler lu Formation dans
o cadre de ces brevets &' Trat. Tout conyme elie souhaite le
mainticn de dipidmes fédéraux qu'il parait urgent de redétinir,

Cect di, je dois avouer que cette remise en guestion des bre-
vets d'Frat et bes discussions qui ont suivi eréent chez moi un
certain malaise. Sans vouloir polémiquer avee qui que ce soit, il
me semble que fe monde du ski se complait & développer une
coneeption un peu irop manicheiste de ln concertation. Towm
blanc ou 1out oir !

Je pensais que L diversité d’origines, de coneeptions, de Tor-
malion, (' intérét aussi ') des membres de notre association,
évilerait, petil & petit, une quelconque étiguette partisanne.

Jo pensais gue Uen avait compris que nous plaidions ta
cause “du ski't, de CTentrainement”, de C'Pentraineur’ ¢f non
la cause d'unc doctrine plutdt que d'une awtre, cefle dlun
hompmwe plutde gue d'un auvire,

Te pensais qu'il @ait définitivement admis gue tes profes-
stons dentraineurs et de moniteurs exigeaient des profils de for-
mation indépendants guoigue complémentaires (1), sans pour
auiant faire nuftre une situation contlictuetie.

Je pensuix 1out cela 3 v i peu de temps encore et aimerals
avolr mai entendu quand on m'a dit que “Afese esi dans
Popposition’”, “que le powvoir we lui appartient pas jusqu'd
preuve dy contraire’’, Vque Ualternance n'est pas ponr tolit de
suite” er d'autres petites phrases du genre,

Fipalement i faut croire que e monde do ski n’a pas exor-
visé ses vicux démons !

Crétalt ma naivetd que de Pavoir cru !

Giltes CHAPPAZ
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Considérant qu’il ne peut y avoir de skieur
totalement inné ou instinctif, pas plus que construit,
Marcel Calvat nous présente divers types
d'apprentissage du ski et 9 situations
concrétes et riches d'intérét !

Avant d'aborder les divers modes
d'apprentissage du ski, il est nécessaire
de situer cette activité par rapport aux
autres activités sportives. |l faut pour cefa
distinguer deux catégories de sports :

al Ceux qui n'impliquent pas obliga-
toirement la participation sportive de
Fentraingur ou de Penseignant : dans
cetie catégorie se rangent essentielle-
ment les sports qui se pratiquent dans
une aire standardisée, comme Fathle-
tisme ou la natation.

bl Ceux qui impliquent que l'entral-
neur ou I'enseignant prenne part & I'exer-
cice, pratique Factivité en mame ternps
gue ses éléves : ¢'est le cas du ski ou de
I"alpinisme par exemple.

Une autre particularité importanie de
la pratique du ski est Uinfluence exercée
par lenvironnement : dés que Penfant
commence 2 skier, il evolue au miliey de
nombreux skieurs gui lui imposent un cer-
1ain nombre d'images motrices par fes-
aquelles sz silhouene de skisur sera inévi-
tablament marguée. Pour un enfant,
I"gnvircnremant st constitué par :

— ies parents s'ils sont eux-mémes
sMiBurs

— les fréres et sgaurs, les amis

— |g moniteur

— izs posters de publicité. ..

QUEL APPRENTISSAGE ?

Aprés ces guelgues précisions, nous
en arrivans aux divers aspects de
{apprentissage du ski. Cet apprentissage
se fait essentiellement de trois facons :

— par {imitation d'une
démonstration-modgie

- & partit de consignes verbales
d'exéculion ou de correction

— 2 travers la réponse apportée a une
situation-probléme naturelle ou matériali-
sée spécialemeant,

3'it arrive que I'un de ces trois aspects
de I'apprentissage intervienne isolément,
ils sont la plupart du temps étreitement
meélés,

Intérét et limite de ces
trois types d'apprentissage

¢ { rnitation d'une démaonstration
madele

— On utilise la capacité d'apprentis-
sage par mimétisme, trés développé chez
I'enfant : la sithouette se rapproche alors
rapidermnent de celle du démonstrateur ou
des skieurs qui éwvoluent souvent avec
I'enfant.

— La démonstration est souvent
effectuée par un adulte qui s'efforce,
autant gue faire se peut, d'étre fidéle 3 fa
méthode francaise d'enseignement.

— I s’agit par conséquent d'une
image imposée qui sera reproduite plus
ou moins fidélement, en fonction des
caractéres propres & chague individu :
morphologie, tempérament, etc...

— placé dans cette méme situation de
reproduction, I'enfant essaie souvent de
faire abstraction de sa spontanéité et de
ses caractéres propres.

— Lareproduction trop précise d'ima-
ges imposées risgue, non pas sur une
démonstration isolée mais sur un enchai-
nement de gestes, de limiter la capacité
d’adaptation au milieu d'évolution chan-
geant {qualité de la neige, pentes, bos-
ses, etc...}, altant plus vers un ski agréa-
ble & I'ceit que vers un ski efficace,

En conclusion, ce mode d'apprentis-
sage semble limiter la faculté d’adapta-
tien primordiale pour un ski performant.
Cependant, il garde tout son intérét pour
"apprentissage d’éléments techniques
précis et isolés (par exemple la variation
de V'angle ski-neige}.

® Consignes verbales d'exécution
et de correction

Souvent, une explication orale pré-
céde la démonstration et améne des cor-
rections lorsque I'éléve a exécuté le mou-
verment & son tour.

Le langage est un moyen de commu-
nication a condition toutefois qu'on parle
le méme langage. Or &n ce qui concerne
le ski :




— tes entraineurs ne parlent pas tou-
jours e méme langage entre eux

— #s ne s'expriment pas toujours
aussi clairement qu’on pourrait le souhai-
ter

— J'enfant lui-méme déforme en par-
tie les indications qui lui ont &t& données,
car la compréhension est elie aussi varia-
ble suivant les individus.

Dans ce genre de communication, e
flou comporie donc des risques impor-
tants de confusion. Pour éviter ce dan-
ger, il serait souhaitable de donner le
moins possible d'explications techniques
orales mais de proposer de préférence
des clichas, et de faire référence & des
sensations visuelles ou d'autres percep-
tions sensorielles : {exemptes : avoir tou-
jours les deux mains dans son champ
visuel, sentir un contact tibia-languetta
ou au contraire spoiler-base du mollet,
skier en position telle que les genotx
cachent les fixations, etc...}.

Enfin g'il est indispensable d’effectuer
avant la compétition une reconnaissance
des tracés permettant de déjouer les pid-
ges éventuels, il faut se méfier des consi-
gnes trop précises et trop nombretses
qui, respectées & la lettre par un coureur
trop consciencieux, pourraient entraver ia
facultéd d’adaptation dont le coureur doit
faire preuve afin d'étre toujours en
mesure de répondre 3 une situation sans
cesse renouvelde.

* Réponse 4 une sftuation-probléme
naturelfe ou matérialisée spdciafernent

— La situation-probléme peut étre
naturelle, ¢c'est-a-dire relever de la nature
du terrain {pente par exemple}, de I'état
de |z piste (bosses), de la qualité de la
neige (profonde, croltée...).

— La situation-probléme peut aussi
étre matérialisée par I'entraineur a l'aide
de piquets, par exemple, pour poser un
probléme & son coureyr. St le coureur
répond correctement, il se trouvera en
situation de réussite, et sl ne s'adapte
pas exactement, it sera en position
d'échec, ce qui se traduira par la sortie du
tracé ou la chute.

Ce mode d'apprentissage, qui
demande & Ventraineur beaucoup d'ima-
gination et de précision pour la mise en
place et Yutifisation d'une situation impli-
guant une répense précise, me semble
trés riche, et répond 3 un souci d'éduca-
tion “des conduites de décision motrice
dans la situation changeante {1}

Elle a éi& largement utilisée dans les
jardins d’enfant.

En effet, le coureur ne peut lever tola-
lement I'imprévu dans ses reconnaissan-
ces : le milieu changeant et porteur
dincertitude I'obligera sans cesse &
“réactualiser ses conduites motrices déci-
soires {1)” : les conditions de visibilité
peuvent changer, la nature du sol varie
avec la température, la piste se dégrade
au passage des coureurs.

Enseigner un stéréotype par imitation
et répétition ne représente qu’'un aspect
limité de la pédagogie du ski qui doit lais-
ser une place privilégiée 2 “la conduite de
décisions probabilistes souplement ajus-
tées”. Dés lors, le sportif n'est plus “'un
répétiteur, mais un stratége {1)",

L'entraineur devrait jouer intefligem-
ment pour mettre son coureur alternative-
ment en situation d’échec et de réussite.

En situation d'échec pour lui faire
prendre conscience de ses lacunes et
accepter de les travailler ; en situation de
réussite lorsgu'aprés un travail important,
il sentira une baisse de motivation. |}
devrait surtout éviter de mettre en place,
comme ¢'est le cas trop souvent, une
situation trop rmoyenne qui devient trés
vile monotone et ne stimule guére le
skieur, ne {'incite pas & progresser.

(1) Pierre Parlebas “Activités physi-
qiies et conduites motrices”.

fixé et en’ position de recut: il se souldve
‘avec une avancée des orteils qui viennent

-'quen e
'_facmter un epfacement corwenab!e




dessns fam!:tam d allleurs dans le plan
r'ses skis dans le plan‘afitéro- posterle || latéral, en race directe en traversée ou en
il sera pius coneret, dans th ouci o’ edu—'-} courbe, la variation de {'angle ski neige
tion’ de_ia pércaption de §on ¢orps;-de’! ! par une bonne mobithé latérale des
se-servir :des  sehsations: proprioceptives genoux.
ii?,e?fj%f‘éﬁéb;?,niiité%‘;‘iiie‘fﬁcéiéﬁﬁ;r-' . Le placoment en race directe dans Iz
: o B ligne de pente est cependant variable sui-
senst ”'9‘” visuelles’ {8‘;_._ vant la morphologie des individus : rap-
genoux doivent cacher I'avant des chatis: port des longueurs de segments de jam-
sures par {'abaissément’ du centre de gra:: bes et de cuisses, puissance musculaire
vité et du jeu des arnc'uiatzons genouX €t:i | o sjtnation sur le plan antéro-postérieur
hanch__eg}_:_{ph_c_)t_o__:_3}_._i.ef}f_;i_nt__se TENOUVE L 4y passin que je souhaiterais en égére
alors -en” position “d'attitde - de“'ftexlon'__- rétroversion {photo 4 et 8},
moyenne assez basse et en’ appm ta!on . .
- En conséguence ii me sembie préféra-

sensations’ propnoceptwes} = =

) : ble de na pas trop insister sur la répétition
ta" chaussure “doit permetre i’ de stéréotypes & partir de démonstrations
Favant avec 'un freinage" progressif ‘sans et souhaitable de chercher sa position _
.Po”?_‘_,.-‘_i‘_?"._.--_”_“_?_.-..‘E?’_“O,“ de chevilie allant'| © ga00 4 yne bonne perception de son
jusqu’a un “ample pied-jambe d'eAVIFON 11 oos par Pintermédiaire de sensations |
proprio et extéroceptives et ensuite affi-
ner dans la situation ci-dessous ;

p

variation de- Iang!e de flexioh exténgion
: du piéd sur Iy jambe tout en 16 cantiblant’
. i '-_.progress:vemem ;
.;usqu AN fimites souhaitées: -Les meil-
Jetrs résultdts seront obténus par un-col-~
Her articulé qui évitera égalément dans las”
‘positions extrémes une déformation deta
eotle fuisible & la solidarisation pied-skis
indispensable a Ia onne qualité du pile:

Situation n° 2
= Objectif : indépendance bas-bhaut {lg

buste n'est plus perpendiculaire aux skis)
et découverte de l'appui sur un ski.

Situation : en trace directe en traver-
sée pente moyenne surface lisse se dépla-
cer en gardant le ski amont totalement
décollé de iz neige mais un peu au-
dessus, le ski aval ne doit en aucun cas
déraper {regarder sa trace). Pour réaliser
cet exercice P'enfant découvrira les pre-
miers rudiments de I'angulation.

Pour aider Fenfant & orienter légére-
ment son bassin dans la pente on
pourra ¢

ment e hon equrhbre avant amére e’
I'enfanit'sur “'ses -skis,:Les ‘chatissures .
d'enfant ne doivent pas'non plus étre trop
rigides surlé planlatéral pour préserverle’
relachément naturel de'l'enfant’at i per:
mettre de tonifier ses muscles fixateurs’
latéraux. Des carcans trop hauts et trop’
rigides auk pieds de jeunes enfants provo--
quent une véritable’ a*rophte muscuia:re. {

— en dehors du ski travailler I'indg-
pendance bas-haut au niveau de la rota-
tion par du saut 2 la corde avec déplace-
ments angulaires des 2 pieds de part et
d’autre de la position de départ, sans
déplacement du bassin {le nombril
7 regarde fixement droit devant lui}.

- Sur la neige en trace directe, on
précisera & 'enfant que son nombril est
un oeil qui ne regarde pas dans la direc-
tion du déplacement des skis mais dans la
pente {le départ du 1éleski par exemnplel,

— Dermander a Fenfant de faire voir
son numéro de dossard au perchman.

9 SITUATIONS
RICHES D'INTERET

L ‘dguilibration antéro-postérieure en
irace directe selon fa ligne de pente.

Situation n®

* Obfectif : indépendance bas-haut
dans le plan vertical.

s Situation proprement dite © trace
direcig dans ka ligne de pente sur un ter-
rain présentant en alternance bosses et
creux de faible amplitude mais rappro-
chés.

¢ Recherche de meillewr contact ski-
neige 10Ut en augmentant progressive-
ment fa vitesse, le normbril se déplacant

(On doit rechercher trés 16t une dom:-
nante appui talon qui est une position
d'aquililbre asserz fine mais qui n'est pas,
comme on 'a souvent entendu, une posi-
tion de recul engendrant un déséquilibre.

Pourguoi ?

e Pour soulager la spatule et favoriser
le glissermnent.

— Le placer enfin dans une situation
plus contraignante cannes de ski placées
de part et d'autre du bassin plus un 3*

¢ Pour charger fa partie directrice du
ski,

¢ Pour permettre une grande mobilité
dans le plan vertical des jambes et aussi
pouvoir absorber {avaler) les irrégularités
du terrain sans trop de variation de pres-
sion ni perte du contact ski-neige {le nom-
biil se déplagant sur une trajectoire rectiti-
gne paralléle au profil moyen de fa pente,
Ceci implique une attitude de flexion
rmoyenne assez basse comme précisée ci-

sur une tfrajectoire paraligle au profil
moyen du terrain, (Voir mémento 80 et
ski de France p. 161 et 162).

Pour te placement en trace directe en
traversées interviennent deux Nouveaux
gléments :

1} ta dominante d'appui sur e ski aval,

2} forientation du bassin plus ou
moins face 3 Iz pente permettant le mei-
feur maintien de "'angle ski-neige.

béton tenu dans les mains paralldles aux
deux précédents et i la méme hauteur,

Le dispositif peut permettre une édu-
cation ou une réeducation du placement
du bassin. On demandera a I'enfant de
piacer ses batons non plus perpendiculai-
res ou en travers de ses skis mais de
réduire cet angle cannes-skis, {Attention
3ux caricatures}.

Un tel dispositif permet de mieux met-
tre en évidence en amplifiant les rotations




ou bascule du bassin de 'enfant pour lui-
méme {sensations visuelles} les observa-
teurs £1 son observalion propre sur une
hande vidéo par exemple.

Situation n° 3

s Objectif - amélioration de 'indépen-
dance de jambes et transfert d'appui.

» Situation : piquets alignés posés a
ptat sur la neige dans la ligne de pente
{pente faiblel.

Passage de part et d'autre du piquet
posé par appui et transfert. Prise d'appui
sur ski droit déplacement du gauche.
Transfert de poids prise d'appui sur ski
gauche ramené du droit avec translation
du centre de gravite.

Si le bassin reste perpendiculaire aux
skis la trace des skis sera rigoureusement
paralizle aux piquets alignés sans arrondi
ni décrochage des talons. On exigera un
mouvemant de translation du bassin sans
aucune rotation et maintien de appui
talon.

Pour metlre en évidence les fautes de
bassin ou pourra mettre en place le dispo-
sitif des 3 cannes précigé ci-dessu. Cet
exercice pourra évoluer vers le travail de
transfert {atéral sur une enfilade. !i est
inutite de travailler cet exercice tant que
I'enfant ne sent pas un appui équilibré sur
un seul pied.

Situation n® 6
o Objectif : prise de conscience du

placement et équilibralion sur le pied
extérieur en conduite de courbe.

e Situation ! enchainer des virages
trés bouclés, 4 grand rayon en appui uni-
quement sur un seul ski {ski extérieur)
l'autre étant décollé de I neige et légare-
ment au-dessus.

veiller 2 ne pas déclencher les virages par
bascule.

En cas de réponse inadaptée a la
siuation Venfant se retrouve immédiate-
ment en situation d’échec sans possibilite
de tricher.

Cet exercice trés atrayant doit étre
bien controlé pour ne pas étre dangereux.

Situation n° 4

*« Objectif ! transfert d'appui avec
reiance.

* Situation ! pas tournant vers I'amont
puis vers I'aval matérialisé par des reperes
précis pour ne pas arriver 4 un sembilant
d'exercice.

Situation n° 6

« Objectif : variation de Fangle ski-
neige par mobilité jatérale du genou.

s Sitwwation ; déchausser un ski, skier
sur un seul ski en décrivant des courbes 8
grand rayon bien bouclées. insister sur la
qualité et [a régularité de la conduite. Bien

Situation n° 7

© Ohjectif : prise de conscience d'une
certaine fixité du bassin par rapport 8 la
mobilité des skis.

s Situation @ virages & grand rayon
bien bouclés avec le dispositif des 3 can-
nes.

L'enfant doit maintenir sgs cannes
dans un plan horizontal et aussi éliminer
1a bascule excessive sur Uintérieur. 1l doit
également réduire au minimum e dépla-
cement angulaire des cannes donc du
bassin {garder les cannes le plus en tra-
vers possible de la pente).

Cettz situation 7 peut étre combinge
avec la situation 5.

Situation n° &8

A partir des situations de tracés édu-
catifs établis par Bernard Repeilin © pas-
sage de la conduite en Z {virage pointu du
trés jeune qui plonge sur le piquet et aui
hrutalement fait un travers sans dosage
de 1a conduite ni dans le temps ni dans
{‘espace} & la conduite en S {allongement
de la phase de conduite avec 'eccepla-
tion de I'accelération dans a ligne de plus
grande pente} on peut enrichir cette
situation de fa fagon suivante ;

Tracé éducatif propoesé par B. Repellin
{v. photol.

Schéma de situation n® 8 {v. photol.




e

provsd

Dans la situation 8 l'enfant passe &
I'extérieur des 2 piguets 1 et 2 el au-
dessus du piquet 3.

Cette situation peut varier & {'infini en
modifiant les distances EVq, EVg, ELq,
EL7 ou les rapports qui existenl entre eux
permettant de travailler des courbes 3
petit rayon, moyen rayon, grand rayon,
peu bouclées a trés bouclées et des cour-
bes A rayon constant ou inconstant telles
gu’on en rencontre fréquemment en des-
cente,

ex. .

ouverte au départ
“fermant” en sortie
ou fe contraire

Courbe égatement ol il faut retarder lz
mise en pivotement des skis gui doit étre
ensuite rapide {ex, virage de Parbre mort
a Chamrousse olympique dames),

Trace édveat

Sityahiow 8
A o sy

Situation n® 8

A partir de I3 situation B en descente il
est indispensable pour le tout jeune de lui
matérialiser {a courbe assez précisément
car lorsqu’il mangue de repéres visuels on
constate souvent une conduite en plu-
sieurs fois.

N’oubliez pas ;

1} de varier les conditions pour un
méme travail (pente et neige
notamment},

2} de décaler sans prévenir ung poite
dans un tracé pour voir si I'enfant anticipe
et peut réajuster sa décision motrice au
dernier moment,

* Perrine Pelen ; le résultat !

3) de jeter quelques poignées de sel
sur 1 ou 2 virages d’un tracé sans prévenir
pour changer la nature de I'appui,

4} d'insister sur le skidans le brouillard
sur terrains varigés et a vitesse scutenue.

Je pense qu'il ne peut y avoir de
skieur totalement inné ou “instinctif” pas
plus que “construit™.

Le “construit” doit compléter harmo-
nieusement et en le préservant “'inné".

Marcel Calvat

{1} Georges Joubert “fe ski, un an,
une technigue”,




DEFINITION

une réelle confusion.

Professeur & I'Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme,
Gérard Gautier tient & ce que soient bien définies les
notions de technique et pédagogie car il subsiste

Dans le domaine du ski alpin, il est
courant de constater une confusion entre
technique et pédagogie, 'une étant con-
sidérée seulement comme l'enseigne-
ment de l'autre. C'est avoir une concep-
tian fort étroite de la notion de pédagogie
qui se réduit ainsi, au plan pratique, 2
trois interventions :

* 'explication
* l[a démonstration
* |a correction.

Sl est vrai que ces trois outils sont
surtout ceux du  moniteur, il n'en
demeure pas moins vrai que la correction
est encore, parfois, le seul utilisé par
I'entraineur. Le fondement de cette fagon
d’entrainer ou d'enseigner {1} est un
modale technique idéal plus ou moins
conscient qu'il s'agit de transmettre a
I'éledve. On oublie la personnalité de
Példve pour le considérer comme un
objet, un instrument, un rebot.

Il existe une autre conception fondée
sur I'idée que la technique est parfaite-
ment secondaire car le champion nait skis
aux pieds. L'entrainement se réduit cette
fois & une action psychologique propre a
faire des “"gagneurs’.

Ces deux discours se reflétent sur le
terrain par deux attitudes différentes de
‘entraineur. Dans un cas, il s'agit de
copier parfaitement le champion et dans
{"autre cas, d'un total “laisser faire” en
attendant que le champion-né sorte du
lot. On le voit, aucune de ces maniéres de
faire n'est réaliste ni jamais réalisée dans
S0N extréemisme,

copier un champion, cela supposerait un

i est tout & fait illusoire de vouiqir.

apprenti-champion qui posséderait 12
méme morphotogie, les mémes qualités
physiques et les mémes capaciés neuro-
motrices que son modéle. Bien entenduy,
il faudrait un entraineur avec de solides
faculiés d’analyste et surtout de vision-
naire. En effet qui faut-il copier, sachant
que le champion de demain possédera
une technique différente de celle qui est
gfficace 3 I'heure actuelle ?

Quant au laisser-faire, s'il a des avan-
tages, il suppose que sur un ensemble
d'individus qui possédent un faisceau de
quatités, i y en aurait bien un qui détien-
drait celui d’'un champion. il oy aurait
alors plus qu'a attendre I'émergence des
plus “doués”. Dans ces conditions, pour-
quoi un entraineur ? pour jouer les
psychologues ? ce n'est pas sérieux, et
pourtant 'idée du champion-né, des dons
innés es! toujours fortement ancrée.
Aujourd’hui les faits vont & Vencontre de
{a théorie de I'ciseau rare et nul ne peut
prétendre affirmer que la réussite d'un
sportif ne dépend que de son hérédite (2},

lLes phénoménes de mode qui mar-
quent une période, une contrée sont i3
pour prouver, si besoin était, influence
du contexte sur les coureurs, donc sur
leur formation technigue. Ainsi a-t-on pu
voir dans telle station, des quantites de
skieurs usant de grands “coups de carre”
comme le champion dir coin ; a telle épo-
gue, les coudes liés en arridre font des
ravages dans les catégories cadets et
juniors, actuellement il semble que ce soit
le bras axtérieurs tendy vers Y'avant qui
est & "honneur.

Il est clair aujourd’hui gue I'on peut
cbserver deux types de jeunes coureurs.

D'une part, il y ceux que I'on qualifie
' instinctifs’” (3}, caracigrisés par une
technique du glissement qui offre de
grandes similitudes avec la technique
employée par les coureurs de haut
niveau. Chez esux, pas de copie, pas de
modéle, rien que de I'adaptation. il s'agit
d'enfants dont "age est trés souvent infé-
rieur a4 12 ans, c'est-a-dirg en périnde
d’équilibre relatif, tant au plan physiologi-
gue qu'intellectuet et social.

il y a d’autre part ceux qui sont mar-
qués par la technique des autres, celle
des adultes et des copains. C'est chez
eux que les modes techniques sont
influents. L'initiation montre ici ses limi-
tes. |t §’agit cette fois d’enfants dont 'age
est plus mir, de poids supérigur et de
rusculature plus affirmée.

On est conduit 3 penser gue la base
technique découverte dans le jeune age
ast progressivement délaissée avec I'évo-
lution du coureur. C’estici qu'intervientla
pédagogie, elle doit résoudre trois problé-
meas.

1) Comment permettre & un maximum
d'enfants d'aboutir & I'étape du ski “ins-
tinetif” (3

2] Comment permettre aux jeunes de
garder les avantages de leur technique ?

3] Comment permetirg aux courgurs
de profiter des nouvelles armes que lui
offre son développement physiologique ?

Qu‘est ce que la technique ?

S’ n‘est pas dans le cadre de cet arti-
cle de donner des solutions toutes faites,
ces questions nécessitent de définir la
technique.




Elile est la solution apportée par le
skieur au maintien de son équilibre en
glissement ainsi qu'a I'exploitation et 4 la
création de forces au contact skis-nsige
en vue d'évoluer skis aux pieds dans un
contexte donné. Ainsi, il n'existe pas une
technique mais des technigues: 4 un
méme nivead les skieurs ont différentes
manigres de faire, il existe des movyens
propres & chague niveau. Par exemple,
deux juniors ayant 100 points skiant diffé-
remmant, pourtant un entraineur averti
saura les juger comme étant de niveau
équivalent,

La technique est une consiruction,
c'est & partir des structures propres de
chacun, confrontées aux exigences du ski
qu'elle va émerger, Elfe est le résultat de
{"apprentissage. Elle est un ensemble de
movyens, 'apprentissage la découverte de
ces moyens. L'élément central est la con-
frontation, ¢'est par I'action de I'enfant et
{"influence du mifieu que les progrés peu-
vent s'effactuer.

L'évolution du matériel, skis et chaus-
sures notamment, de I'entretien des pis-
tes, des réglemenis des concours, des
tracés de compétition, sont de nature 3
caractériser une technique & une époque
donnée. |l est banal de dire que la techni-
que évolue avec le temps. Si chacun réa-
git & sa maniére, & partir de sa fagon
d’'étre, de sa morphologie, de son histoire
persannelle, tout le monde doit résoudre
les mémeas problémes physiques : équili-
bre, diminution des freinages, choix de la
meilleure trajectoire, etc... La technique
de chacun se traduit dans son niveau de
coordination, les meilleurs proposent des
solutions proches les unes des autres.

Il ne faudrait pas non plus sous esti-
mer les techniques d’autrefois, comme
toute production humaing, elles font par-
tie du patrimoine cuiturel & partir duguel
peuvent émerger les données de fa tech-
nigue contemporaine.

i."éducation du coureur

Les deux notions connexes — techni-
que ef apprentissage — sont e fait de
I'éleve. Par contre la pédagogie est du res-
sort de P'enseignant. Son intervention au
pian technique s limite 4 étre une attitude
d’aide, et ¢'est }a e scul lien entre techni-
que et pédagogie. C'est en effed le coureur
lui-méme qui doit résoudre ses proble-
mes, ¢'est le coureur qui court.,, la tiche
de I'entraineur est de aider.

Cette tache suppose de grandes com-
pétences. [ faut en effet connaitre parfai-
tement éléve, ses capacités, saveir com-
ment développer 'une ou autre d'entre
elles ; i faut aussi connaltre et savoir uti-
liser les données du groupe, de Péquipe ;
it faut encore connaitre et savoir utiliser
les fondements de 1a technigue du ski ;) il
faut enfin connalire o1 savoir utiliser,
voire méme agir sur les données de Penvi-
rounement, du miliew de pratique.

Cette 1tdche suppose aussi de ia modes-
tie : aucun entraineur ne peut manriser
Pensemble des facteurs de la réussite d’un
champion. C'est ce paradoxe entre les
aléas et la pratique de tous les jours qui
fait le charme de cette profession. Pour-
tant, la pédagogic de Pentrainement
dépasse largement ¢ cadre des rapporis
avec la technique puisgu'elle a pour
objectif I"éducation du coureur, ¢'est-a-
dire a la fois sa réussite sportive ¢t son
épanouissement personnel.

Gérard Gautier
Frofesseur a {'EEN.S.A.

{1} Franz HMoppichler : “entrainer,
c'est enseigner & haut niveau ; enseigner
c’est entrainer & bas niveau”,

(2] Nul ne psut prétendre par ailfeurs
gu'elle ne provient que de son éducation.

{31 Ce terme est 3 uiiliser prudern-
ment, bien qu'il soit couramment
emplayé.

Monsieur,

Vous avez défini, dans “"Ski Frangais'™ de décembre 1980, ce gue devai: étre selon vous

un entraineur de ski.

Vous dites trés justement “qu il #'est pas nécessaire ni suffisant d’avoir éié un ancien
champion de ski mais que Uexpérience est un plus irremplageble’”’. A condition 1outelols,
Ie pense, que Ientratneur soit capable de iransmettre son expérience ct de s’adapter aux
problémcs actuels en tenant compte de I'évelution du ski ¢t des méthodes d'entrainement.
Chose 1rés difficile car par définition, expérience est quelgue chose qui s'acquiert mais
qui ne se transmet pas. Je pense que la réussite personnelle donne un crédit ef une écoute
plus grande 2 celui qui fa posséde mais qu’elle est de pen d'utilité si elle ne s'accompagne
pas de qualités humaines d°¢ducateur et de connaissance technigue,

Cet entraineur devra également tenir compie de Pévoelution de notre société qui fait que

Tes motivations des courcurs a Uheure actuelle, e donc feur conception de la compétition et




teur aftitude vis a vis de I"effort, de la souffrance & Pentrainement, est tout autre de ce
qu'elle pouvait ére il ¥ a seulement cing ou dix ans,

De plus gue peut-on penser d'un skieur de haut niveau qui n'a jamais gagn¢ i

§'il peut communiguer Penvie de skier, pourra-t-il communiguer celie de gagner ?

1t ¥ a un autre point sur fequel je ne suis pas d'accord avee vous. Vous dites @ “entrai-
neiir de club doit étre un super-moniteuwr qui doit enseigner les bases de lu technigue, "

Le terme de super moniteur me géne ; il suppose que Uentraineur soit au-dessus du
moniteur, or kes deux sont différents. L' entraineur doit inculquer des bases techniques qui
permentront a son éiéve d'atieindre un jour un rendement maximum et de s'adapter a
Uévolution technique. Vous parlez de /v technique, or fa proprussion enseignée par les
moniteurs ne permet pas cela, car ce gui est deéfini comme aboutissement de la progres-
sion de memento ne correspond pas toujours A la technique des champions actuels et le
lossé est parfois erand cnire le memento et les écoles de ski. 1f ne peut, 4 mon sens, y avoir
deux facons de skier pour un coureur,

Je dis done que, surtout & co niveau, Pentraineur ost un technicien qui comprend les
mécanismes fondamentauy, les analyse et est capable d'¢re précis et efficace,

Vous dites de Pentraineur régional “qu i doit donner les moyens d ‘adupier une techui-
que en principe parfaite, & fu compétition de haut niveau en préservant les qualités propres
i chacun'’.

I Faunt malhetreusement constater gue cette lechnigue esi loin <d'ére parfaite.

Il faut également reconnaitre qu'il n'v a pas de cohésion technigue entre les entraineurs
et que cela se ressent au niveau des skieurs, its skivnt tous dif féremment ct iis skient mal car
on ne ledr a pas appris 2 bien skier, )

Je suis daccord avee vous, i 'y a pas de moule, d n'y a pas de technigue parfaite. l ¥
a une gamme de pestes, de positions, de réactions adaptées ou non i une situation donnce
et si Patrick Russel ne skiait pas comme Jean-No@#l Augert, ¢est paree gue 'un innovait
par rapport & [Mautre tout conume Thoeni oo Stenmark ont tnnové, Mais tous les grands
courcurs actuels ont une base technigue commune.

I v a une tendance vers Punification, ¢'est certain,

Vous dives encore que “Fentrainenr national @ fe mérite de fuire souvent abstraction de
ses conmissances technigues, de s'effacer devent le champion pour le wmelire en
confiance’”.

Je crois qu'll thut igi dénoncer une confusion, cause de beaucoup de poié¢migues. Ce
nest pas parce gqu'un eptrainenr aura ré{léchi, analysé, décortigud un mouvement, un
geste ou un enchainement en utilisant au besoin des notions de bio-mécanique ou de physi-
que gu’il cherchera 4 inculper toutes ces notions a son coureur, {'est grice & cetie compre-
hension des mécanismes utilisés gu'il powrra dire pourguoi un courcur lait unc {aute, il
satra de plus déterminer fes raisons de cette faute et pourra donner aw courcur Ies moyens
de corriger cette faute ou de Il substiteer un geste nouveau simplerment en lui disant un
mot, une phrase, une expression ou une image.

Cest ainsi que "entraineur acqguerrn la conliance du coureur. A partir de ce moment
I"action psychologique de Fentraineur visera & donner & son coureur fa contiance en sol.
Adors i pourra gagner,

Je suls d'accord aves vous pour déplorer Pabsence de directives technigues nationades
depuis 1973, Iabsence de Tormation d'enlraineur depuis deux ans, formation qui n'exis-
tera torjours pas cette saison puisgue tout ¢ss hlogué’, Je déplore également le mangue
de concertation 2t de discussion au niveau technigue qui fait que la technigue est devenue
un sujel tabou,

Vous dites qu' i ne doir pas v avoir 4 fg base de divoree entre enseignement et enirai-
pemend ', ceat vrat, Nais st e premier entraineur <Cest le moniteur, cela suppose gue
U"enseignement fait aux enfants dans Tes ¢eotes de ski Iaisse 4 tous les éléves toutes les chan-
ces de devenir, un jour, des skieurs efficaces et ce n’est pas le cas car le role et 'engagement
d'un moniteur de cours ¢compétition d'une dcole de ski est trés différent de celui d'un
entraineur de club des sports qui doit animer, éduquer, organiser, gérer, ete...

11 est vrad gue les enteaineurs ne doivent pas se former sur le dos de leurs éléves, mais
cela sera tant qu’il 'y aura pas de formation plus fongue, plus complere el plus sérieuse et
si les entraineurs sont parfois (rés jeuncs, ¢'est d'une part parce qu’on a tendance a mettre
trop vite & a retraite des coureurs de 16 ou 18 ans qui n’ont pas [ait lear ' preuve’ ef que
d'autre pari, les clubs manquent cruelement d’entraineurs.

Je ne néglige pas 'aspect psychologigue de Uentrainement, j estime au contraire que le
contact humain est ia base de lout, mais professiennel ou bénévole, je pense gue 'entrai-
neur peul moins que persenng élre un amatenr.

[l a dong le devoir &étre avand tout un technicien compéient, un éducaleur sportif qua-
lifi¢ complet, un homme enfin, volomaire, décidé et compréhensil.

Philippe SAYVOYAT

v Les écofes de ski | enseignemant ou entrainement ? Moniteur et Entraineur




Parmi ses nouvelles et nombreuses activités

Gustavo Thoeni collabore 3 la revue italienne "SCi'" :
ainsi se recompose le fameux et fertile duo Peccedi-Thoen],
qui troque les piquets de slalom avec le stylo |

L'expérience de ces deux personnages d'exception
se concrétise dans une série d'analyses techniques.

Nous présentons ici la premiére traduite de Vitalien :
Févolution et les relations entre les écoles de slalom géant
dans les 10 dernieres années,

Ce sont les talents qui créent Fécole ef
naturellement  ce sont  les  structures
fentraincurs, techniciens! qui élaborent et
gtudient  les  veéritables  technigues
dentrainement afin d'extraire les meil-
leurs résuitats das différants systemas.

g eHet i est bien connu que chague
facon de skier comparte des varianics
dans Fentrainement, qui si ¢lles ont été
asaavess, reunes et onusss oen relation
avec les diverses réactions des sujets intg
reEssEs,  peuvent  Stre  continuediomant
améliorées et donner toujours ainsi da
nowveaux friils ot de nouvesux cham-
pions.

Line "Ecole” pour des
structures solides

Une école efficace crée ot travaille
avee des idées bien précises e sur deg
bases concretes, L'évolution de fa techni-
aque sera d'autant plus intaressante et
rapide  ui'elle  dispose  d'athlétes de
talent © en effet ¢'est seulement 3 cette
canditton gqu’on a vu jusqu’d maintenant
progresser le niveau des écolas | Sinon i
STagnG.

Il suffir de parcourir les annales du ski
pour remarquer gu'en France, en Suisse,
an Autriche, 2n Nalis de grands pas on
avant sur e plan technique ont ete
accomplis, toujours et seulernent, sl
existan localerment des skieurs de grand
talent. Lesquels apportent (oujours - plus
au moins - des nouveautés dans le geste

qui leur est habituel ou inné. Ces nou-
vedutes peuvent etre parfois transmises
immediatement gt ainsi adoplées par
e une aguipe ;) le plas souven! su
comireire alles doivent éire pondérées e
ravies  dvant dtre  utiiséss  comme
enseignenment giokal D'auire fols encore
zlles peuvent &lre ransicrées yniguement
sur des idividus capables et par conse-
guent avant une propansion 4 utiliser fa
nouvelle methode. Clest vértablament
dans ces guelques mots qu'est renfermeé
te secrot du succes d'une équips. H fau
pour cela gue deux facteurs :

1. La ehance d'avoir des athiétes de
tafoit.

2. L a disponibilité de persamnes capa-
hles dexplaiter tout co gue ces talents
appartent.

51 on ne peut influer sur {8 premier
facteur on peut intervenir foriement sur e
second en créant des structures & cet
effet. Et celles-ci, a leur tour, peuvent
créer fe terrain fertife o peu! plus facile-
ment grandir un nouveau talent, Car 3%l
est vrai qu'un 1alent hors-pair peut naitre
n'importe ot, méme [& ol n'existe pas une
grande tradition, i est gutrement plus vrai
que ce talent peut rester unique et sans
aucune suite justenent parce gu’il man-
que un terrain préparé. De plus,

n'oublions pas que, 1 ol existent des
structures fonctionnelles, si le lalent ne
nait pas, des hons champions apparai-
tront de toutes facons,lesquels apporte-

ot LpoUrs quelques nouyenutes mama
s'ils sant de classe inlérieure. ..

En période de marasme ¢'gst migux
que ricn et cela permet & celte école de
bien figurer méme en période de basses
23X,

Au contraire, lorsque I'organisation
est deficiente, et qu'il 0’y a pas un noyau
de personnes bien preéparées, dés que
Félémenl moteur mangque, les autres
s'écroulent immédiatement. A c¢e
moment & commence la recherche des
différentes  techmigues du  momaeant,
basees sur les talents des auires écoles ou
equipes. Mais comme on ignore fa facon
dont ceux-ci ont &g formeés et se sont
développés, onn'en connait pas les avan-
tages et las défauts, c'est-a-dire qu’onn’a
pas une expérience pluri-annuelle pour
avalr une rétérence : le résultat est prati-
quement, oujours peu productif. I en
découle méme soit des égarements de [a
part des athigtes gui doivent subir des
methodes peut élre mal adaptées pour
eux, soit des problgmes pour les techni-
ciens qui doivent travailler en improvisant
parce gu'ils ne disposent pas d'une base
solide de rélérence, positive ou négative,
i puisse les aider 3 répondre aux problé-
mes impaortants gui peu & peu apparais-
sent,

On comprend donc que seut un mira-
cle, ou presque, peut ramener une equipe
vers les plus hauts sommets en partant de
bases si incertaines et faibles.

Oe plus ce mangue de force déter-
mine dans le duo athiéle-technicien un
manque de sdreté qui avec le temps
dégénére toujours plus vers une méfiance
réciproque.

Au contraire, si les deux parties ont
{esprit tranquille, car bien soutenues par
de justes principes et des structures soli-
des, on réussira mieux & affronter les
moments ¢crtiques, en se préparant a en
sarty encore plus modérés, avec un
bagage d'expériences qui aideront & évi-
ter les erreurs.

Cherchons maintenant 4 expliquer, en
terimes trés réels, avec Vaide des photo-

;} 'ziz -
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‘graphes, sur quoi se sont basées et se
basent encore les diverses techniques de
rations de 1&te du ski alpin, et examinons
"{3 période 1970-80.

I} n'est pas dans notre intention de
faire des éloges ou des critiques : avec un
ped de présomplion peut étre, et un peu
da bonne volonié, nous voudrions au
. contraire expliquer et faire comprendre, a
chaque lecteur les petites mais importan-
a5 différences entre tes différentes éco-
las, pour I'aider 3 mieux connaitre Ce qle
jont les différents "'skieurs-athlétes”.

© {Nota : Les considérations en italique
sont de Gustavo, les aulres en gras de
Oreste : elles font parlie d'un dialogue qui
dhure depuis plus de 10 ans).

. L’école italienne
: Ecoutons Gustavo Thoeni !

- “. Quand en 1969 je suis entre dans
{'équipe nationale, I'eéquipe se trouvait
dans le cas que nous avons défini comme
stant le pire : ¢'est-a-dire aucune base sur
lagqueffe s’appuyer au niveau athietes,
parce que pendant plusieurs anndées nous

. ngus 6tions imités & imiter les autrichiens

. at les francals selon gue les uns ou les

auires gagnaient !

Moi-méme pendant fes étés 1966 et
.67, j'étais allé en France pendant une
 dizaine de jours avec Téo Fabi - celui qui
est maimtenant pifote de F1 - pour
- eYentrainer & FAlpe d’'Huez avec le Ski
. Club de Chamrousse. La premiere fois
. stirtout j'af beaucoup appris sur la nou-
velfe facon de skier des frangais, fe

secortd été i y avait Oreste avec nous.

i est honnéte et utile de reconnaitre
L gue fui, quf avait ey en main les équipes,
T avait compris deux choses fondamenta-
les : pour “les reconstruire” i y avail
hesoin de techniciens et d'athiétes nou-
VEIUX.

/ fallait donc bien préparer les pre-
miers avec des notions plus maodernes,
non pas basées sewlement sur des princi-
pes empiriques, mais avec le support
d'eléments variés qui sont des éléments
z550cies & la technique du ski. Apparals-
sent & I'époque les premiers cours fet
surement fes plus valables} pour entral-
newrs, cours qui se sont déroulds sur fa
neige mais aussi dans les fameux centres
2t berceaux de Fathitisme parmi fequels
Fornia et I'Acqua Acetosa (ol se trouvail

PEcole Centrale du Sport du Comité
Clvmipigue Mational ltalien CONIJ, et pas
seulerment & Turin.”

“_ Des centres fixes furent aussi
créés ou nous, entraingurs, Rous
exercions et surtout nous travaillions
d’un commun accord en échangeant
réguligrement toutes les différentes
expériences qui peu 4 peu s'accumu-
laient,

Bien que chacun d’entre nous
avait une grande envie d"émerger du
lot ichose trés importante} vis & vis
des amis entraineurs des autres cen-
tres, notre unigue et véritable but
était de toujours apporter une nou-
velle séve a I'équipe nationale.”

“— En équipe je me suis tout de suite
senti & mon aise. J'ai continué a skier
comme je savais el avais apprs, les
entrafneurs me donnalent quelques con-
selfs, mais fondementalement aucun
d'entre cux tentait de modifiar ma techni-
gue différente et déjia connue. il y avait
encore dans 'equipe fvo Maohlknecht,
Gerhard Mussner, Felice de Nicolo, Giu-
seppe Compagnoni, Grovanni Dibona,
Renzo Zandegiacomo, qui m’ont trés bign
accueili méme si pour certains d'enlre
eux o'Btail la derniére annde de compéli-
tion. Parmi les nouveaux il y avait les
Schamizl, Erwin Stricker, Carlo Demetz
et d’autres ; iIs effectuaient déja un travail
de préparation athistique et sur ski plutdt
ditficile, méme pas équivalent 3 celui des
années passés. Mais Vesprit d'8quipe,
forgé aussi par le succes se forma alors
wraiment : et 13 meiffeure démonstration
de ce qu'il faut s'est manifesté a l'occa-
sion de la finale de la Coupe du Monde
1975 & Val Gardena, quand toute F'équipe
était préte pour m'aider & gagner le paral
tole et pour qu'encore une fois la coupe
revienne en ftalie.”

" — Ce qui donna le coup de pouce
fondamental, ce qui fit méme explo-
ser la situation, fut la naissance du
"phénomeéne” Gustavo. Sa technique
révolutionnaire consistait dans l'inde-
pendance des jambes et dans un
dynamisme exceptionnel, ce qui lui
permettait de skier avec une accéle-
ration continuelle. Donc plus de skis
collés 'un contre l'autre et plus de
position d'inclinaison maximum des
hanches et des genoux vers Fintérieur
de la courbe, avec le buste compléte-
ment en anticipation, comme par

exemple FAutrichien Alfred Matt;
mais des skis écariés, avec une faible
inclinaison (faible prise de carres) et
un travail continuel des jambes en
transportant le poids du corps d'un
ski sur Fautre avec une accélération
constante, a la recherche du chemin
le plus court.

Ainsi est née la fameuse “projec-
tion latéraie’ !

De plus, & partir de la technique de
Gustavo émerge une autre grande
innovation qui avait £té jugée a pre-
miére viue comme une erreur.”

“— En faft il s'agissait d'un nouveau
geste gue j'étais obligé d'effectuer pour
contenir fa verftable “explosion” issue de
la profection que fimprimais d'une jambe
a Fautre, et qui m'auwrait empeché
d'entrer & temps cdans la courbe sui-
vante ; ainsi favais découvert, sans le
vouloir, anticipation du buste.”

“Si la projection latérale devait
gtre exercice le plus copie par (ous
les skieurs, spécialement en Slalom
Geéant, I"anticipation devait devenir le
symboie de ia sithouette du slolomeur
moderne. En effet celle-ci permet de
raccoeurcir bien plus la ligne de courbe
et d’atléger au maximum la prise de
carres ; c'est faire d'une plerre deux
Coups.

Il est certain que, disposant d'un
tei talent & partir duguel travailler, les
techniciens italiens ont été aidés : en
effet les athlétes - qui grace a ses qua-
lités naturelles. qui par obstination,
qui par esprit de compétition - se sont
tous, petit & petit, rapprochés de Gus-
tavo, en diminuant progressivement
les écarts importants qu’il infligeait
au début & toute I'équipe.

En effet, au cours des premiers
entrainements de B9, Gustavo distan-
cait tout le monde de 37 sur des par-
cours de 40” en Slalom ou Slalom
Géant.

Et, remarqgue importante, plus un
tracé “‘tournait” et plus il augmentait
I'écart : ceci indiguait justement que
la nouvelle technique était bonne, et
que seul celui qui I'avait assimilée en
I'améliorant aurait pu envisager la
victoire. Et ce fut ainsi.”

“— Aprés les premigres années de
travail intense et - admettons Je - de désil-

s Gros (hafie)



o Schranz (Autrichel

lusions pour mes carnarades qui tajent
battus, ceux qui ont eu fa force de réagir
et d'imiter Ia nouvelle technique ont cam-
mence & courlr a cgalité avec moi &f

méme & me battre, Plera Gros e

premier.”

"— Piero a ajoute a la technique
de Gustave une meilleure répartition
des poids et donc un moins grand
frottement partiel des skis sur la
neige, ce qui i permettait speciale-
ment sur certains types de neige
d’étre plus rapide.

Erwin Stricker unissait 4 la techni-
que un entétement qui le conduisait &
réussir des passages de funambule :
mais ces exaspérations ont fait qu'en
augmentant un certain type de travail
on peut supporter des positions limi-
tes, donc augmenter la trajectoire ou
réduire I'angle de la courbe.”

“— Helmuth Schmalel, grice a sa
recherche continue el méticufeuse de
chagque petit détail dans fa conduite de
courbe et dans Pexplotation maximum de
glissement sur la trafecloire exacts, nous
dtonnait et nous obligeart tous a réfléchir,
ce qui en fin de compte permettait 4 cha-
cunt d’entre nous de nous rendre cormipte
de fa ligne optimale par rapport & nolre
facon de skier.

Tino Pietrogiovanna, avec sa sensibi-
hté proverbiale, nous régls tous plus
d’'une fois.

Quant a Fausto Radici pour ne pas
étre en reste, i aurait redressé méme fes
courbes pour arriver fe premier & iarriveée

franco  Bieler, pourtant pas doté
d'une grande souplesse, était sous-tendu
par une force extraordinaire et par une
adaptation au feu sf facie ; ainsi it a pu
démontrer coimment on fait pour remon-
ter fa pente pour faire partie du groupe
des cing premiers geantistes mondiaux,
et pour battre bien trois fois dans Fannée
Vextraordinaire Stenmark et tous les
autres.”

“— Comme an peut le constater,
si Gustavo était [e talent vrai tous les
autres ont contribué avec leur apport
personnel a rendre I'équipe italienne
la plus enviée de toutes.

ils ont futté de toutes leurs forces
et ont réussi 4 gagner : Gros, Radici.
Bieler, Schmalzl, Plank et les autres
ont écrit feur nom sur Falbum d'or des
compeétitions les plus impartantes.

Sillinstigateur de la technigue ita-
fienne a éré Gustavo, toute |'éguipe
dans son ensemble a contribué & ia
répandre. Parce gue avec la projec-
tion laterale, Fanticipation du buste,
la recherche parfois exaspérante de la
ligne la plus courte (particuliére 4 Bie-
ler, Radici, Stricker} elle avait en main
les cartes maitresses. Méme st
queiqu’un disait que les italiens
allaient trop sur le piguet, il faut bien
rappeler que tout athidte qui se res-
pecite a sa propye personnalité et -
faissez-moi le dire - ceux-¢i en avaient
vraiment, et forte par dessus le mar-
ché. Donc raison de plus pour la res-
pecter, parfois méme au détriment
des detaiis techniques, Parce que seu-
lement lorsque la personnalité peut
s'exprimer au maximum, elle réussit a
accomplir son chef d'ceuvre : autre-
ment elle reste dans la médiocrité.”

L'école Autrichienne

Y— L'équipe autrichienne de ski
alpin a eu des hauts et des bas mais a
toujours su refaire surface en peu de
temps forte du principe gu'il suffit
d'insister dans la théorie 4 laguelie on
croit. En effet, avjourd’hui encore, la
technigue autrichienne est le reflet du
style de ce grand talent qu’'a £té Hans
Hinterseer, le champion qui a carac-
térisé {& periode qul a suivi les chan-
gements énergiques effectués avec
courage dans la periode 1970-72
qguand Karl Schranz du abandonner la
compétition,

Hans fut en effet le premier a cou-
pler la vieille école autrichiene basée
sur des courbes les skis trés serrés
avec la technigue de Gustavo, en
apportant les modifications qui en
permettaient la fusion ; en effet sa
prise de recui trés marquée, cu pous-
sée des pieds en avant dans la
seconde moitié de la courbe, lui avait
permis de devenir {adversaire le pius
craint de Gustavo.

NatureHement cette technigque
réclamaii une résolution et une vita-
lité exceptionnelies, donc elie n'était
pas adaptée 3 tous, mais devenait
sUrement trés avantageuse, en parti-
culier dans certaines portes peu fer-
meées, mais écartées.”

Yo Aprés ful nowus avons vu David
Zwilling effectuer fe méme travail avec ies:
skis encore pfus serrds [ Klaus Hewdegger
fait la méme chose, en soulevant comple
ternent fe ski intgrieur. Cette caractésisii
Gue, deéft apparente chez Hinterseer, st
vraimen! due au geste dela poussée des’
eSS e Bvarll, presoue dans la recherchs’
de Fopposition du ski gur fult, Hedkdegger
exagerait er toutefors, puisqud gognar,
rombreus Btaien! Ceux Gui pensaient que
e geste stait utile st is tentatent de 'imi-
ter. En fart pour Heldegger c'étart
GESIE SPONAns, mais fe Swis sar que sy
eialt arrve f $'en serait passeé vofoniers
Nous en avons discuteé plusieurs Tois
gdevant fa vidéo, meme, sicelte pousses
des pieds en avant s'adaptait pea a natre
facon de skier de cette époque.”

“— C'est & cet instant que doit
intervenir le travail intelligent du
technicien : distinguer ce qui est
important de ce gui est superfly,
méme et surtout dans Panalyse d'un
grand champion victorieux. Tout ce
qui brille n‘est pas de I'or! Avec la
vitalité qui lui est propre Hans Enn est
vraiment un parfait interpréte de
cette technigque autrichienne qui a
évidemment subi de légdres modifi-
cations grdce & l'apport continu do
aux confrontations avec les asutres
pays.

En effet, si Hinterseer pouvait
axploiter au maximum sa méthode
seuiement en certaines occasions,
maintenant plusieurs athlédtes ont
amélioré la technique spécialement
en ce qui concerng la mobilité de la
hanche et, en ayant assimilé pendant
tant d'annees cette position extreme,
# sont en passe de I'exploiter presque
en toute circonstance en obtenant un
“pompage’ qui a chagque sortie de
courbe fait augmenter la vitesse.”

“— Ce problérme dépend aussi du fait
que les tracées sont différents © au cowrs
des dernieres annees f'ai vu fe nombre de
portes diminuer et Ia distance augmenter.
Ce geste de poussée des pieds en avani
est le plus récent de la technique actuelle
du ski et i a éteé adopie avec des interpre-
tations diverses par la presque tatalité des
skieurs. Moi, en réafite, fe Fai utifisé seule-
ment pew de fois et dans des conditions
précises, hées 3 fa penie et au trace.”

“— Sienmark ui-méme, Nutilise &
la perfection, méme s’ n'en a pas 8t&

.
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e créateur. De plus, c’est & mon avis
funigue geste que lui aussi a copie
sur {es autres, quand il a compris gu’il

a un rendement maximum sur les
nouveaux traces de slalom. La pous-
sée des pieds en avant est un exercice
qui demande un parfait dosage des
mouvements, pour ne pas se trouver
en dehors de la ligne de course idéale
et ne pas rater le déclenchement
exact au debut de la courbe suivante.

En effet beaucoup de skieurs, non
dotes de la nécessaire et adéquate
préparation aussi bien technigue
qu'athlétique, qui tente d'exécuter
cet exercice tombent presque tou-
jours dans la grave erreur de se
retrouver an position arridre exces-
sive ; et ainsi ils ne réussissent plus &
trouver la force de revenir a ia posi-
tion juste, ou §’ils réussissent c'est
avec un tel gachis d'énergie qu’apras
guelques virages Hs sont gpuisés.

Le fruit le plus évident le mieux
réussi du mélange de la technique
autrichienne et de celle de Stenmarle -
dont nous parlerans pius loins - est
sirement le jeune £Christian
Orlainsky, dont ia principale qualité
est certainement I'extraordinaire rapi-
dité de mouvements, surtout en sla-
fom.”

L'école Suisse

“— Si on observe la manidre de
skier cdes slalomeurs autrichiens on
remarque immeédiatement comment,
dans e geste, ils recherchent la force,
mais aussi le dynamisme. Dans la
rechnique suisse les bases sont
autres : avec la recherche de ia force
dans e mwouvement, elle a toujours
associe Faisance obtenant des gestes
puissants mais progressifs plutdt que
dynamigues. |l suffit de repenser a
_ Edmond Bruggmann, ou a \Walter
: Tresch, ou & Heini Hemmi, cu bien
© gbserver aujourd’hui Ernst Good ou
Peter Luescher: tous de trés hons
skieurs mais peu dynamiques dans
tahselu, qui en effet avaient ou ont
rarement connu le succés dans les
slaloms spéciaux.

Seuiement derniérement, depuis
que le groupe du Liechtenstein - dans
un premier temps associe a l'eéquipe
_autrichienne - s'entraine avec les suis-

ses, ¢es derniers ont commenceé a
accorder une importance supérieure
au geste dynamigue, en 'associant a
leur grande expérience de glisseur, Le
changement de technique est en train
de porter ses premiers fruits et la
meilleure expression en est Joel Gas-
poz.”
" vers fannsge 1977,
nous avons oherché & iniroduire des
changements dans fa  techrigue,  en
copiant Stenmark et fes suisses : on cher-
chait & passer plus vite sur lo skijintcrewr,
mais nous falsions aussi une grande con-
fusion et surtout nous perdions beaucoup
¢le tomps pendant les essais ot les entral-
nements, £ (ait neus sommes arrives aila
poriode de course sans savoir ce guil fal-
lajt faire [ puis les compgiitions se dérou-
laignt mal el psychologiquermnent  ce
welait pas bon, i est veai que changer de
techmique est difficile surtoat quand o a
skie pondant des années o'une certaine
araniore | EE le méme probléme que j'al
conng 8°est prisente a Fierre Gros.”

Réme s,

*... En parlant toujours naturelle-
ment de slalem on doit admettre que
méme si I'équipe suisse a compte
dans ses rangs des skieurs de grand
talent aucun de ceux-ci n'a su émer-
ger. Avant il y avait Bruggmann le
dernier “grand” de la vieille ecole,
mais le copier n'était pas facile parce
qu'il unissait & une puissance extraor-
dinaire une aisance parfaite, et skiant
ainst a sa facon i réussissait a gagner
contre les adversaires techniquement
plus aguerris,

Puis est apparu Hermmi, qui au
contraire n'avait absclument pas le
physique spécifique du geantiste,
mais il avait trouvé un parfait equili-
bre : le choix de la ligne la plus favo-
rable pour lui lui 8 permis de mettre
au point sa préparation, jusqgu'd le
faire gagner non seulement de nom-
breuses courses mais aussi les jeux
clympiques. De toute fagon Hemmi
était un exemple idéal sur fequel se
baser pour créer une école. Je crois
que les suisses ont étudié iongue-
ment sa facon de skier et qu'en écar-
tant le plus mauvais ils en ont extrait
ie meilleur. £n le croisant denc avec
la technigque de Gustavo puis avec
celie de Stenmark ils ont édifie des
bases solides : celo n'a pas été tres
difficile pour eux qui disposent

Traduit de Fitalien et reproduit gréce &
Iaimable autorisation de fa revue SCI.

notamment d’un réservoir de géantis-
tes pour trouver celul qui s'adapterait
par harsard.

Sans aucun doute Luethy, Gaspoz
et méme Wenzel sont les fruits de ce
travail et ce n'est pas par hasard s'ils
émergent en slalom spécial.”

" Meme fes SUISsES pourtant on eu
du mal pour décortiguer la technique de
Hernm, pour en exiraire fes dléments les
rHus valables et les inculquer aux athfétes
tes plus jeunes. En Fayant toufjours sous
fa main et svus les yeux, cela était possi-
Ble. Pour fes autras, du CoNtraire, nous
haliens v compris, Vimiter était assez diffi-
cite et 4 la fin comme je Fai dit toul &
I'heure, cela a créé une grande confusion
sans résultais positifs, Mais de toute
facon quand on cople guelgu’'un d'auire i
es! toujours necessaire d'adapier ses ges-
tes & celul qui Fimite.”

“— Engore une fois on & remar-
qué, comme |'expérience nous
I'enseigne que copier n‘est pas facile
et d’autant moins rentable que Ila
technigue qu’on voudrait transférer @
d'autres n’est pas étudiée a fond et
bien évaluée.

On peut aussi considérer gue
Andréas Wenzel est le fruit méme
indirect de l'école suisse. En effet
tout en &tant du Liechtenstein ¢e cou-
reur talentueux s’entraine comme
tous ses compagnons avec l'équipe
suisse. Sa facon de skier se rappro-
che toutefois de celle des autres
champions méme dans des détails
trés particuliers : sa position est plus
redressée spécialement au niveau des
jambes ce qui demande un travail
“surf” : & la fin de chague déplace-
ment latérat il cherche a réduire au
minimum I'angle de carres pour &tre
toujours glissant au maximum grace
& un jeu de jambes exceptionnel, tou-
jours tendu vers la recherche de la
sensibilitd maximum et d'une dou-
ceur de mouvements.

A la différence de Stenmark, Wen-
zel garde les skis plus serrés et il
pousse moins les pieds en avant évi-
tant ainsi les positions extrémes.

C’est vraiment & travers la recher-
che et l'observation de ces détails
particuliers propres au  skieur de
grand talent gue le monde du ski pro-
gresse techniquement de facon conti-
nue.




PEDAGOGIE

A la suite de plusieurs réunions de travail, la Direction
Technique Nationale a sorti un certain nombre de
documents. Nous reproduisons ici celui concernant

les procédes pédagogiques

en descente,

- L -
Travail d’éducation
. wam -

et d’'initiation
Préwmbule @ démuystifier
Fépreuve de descente,

T Lentrainement & la descente dot se
faire dans le cadre d'un entrainement fon
vier giobal.

(3 Laligne maltresse de Nentrainement
ientre (i et 13 ans, périnde la plus favora-
ble & lacquisition mnemo-motrice} sera
dacquisition des qualités de base du futar
descendeur.

Qualités de base a rechercher : dispo-
nibilité  générale, souplesse. sensibilité

kinésthésique, indépendance des jambes,
adaptation au terrain, caractére.

Movens

03 Ski fibre o identigue au ski dibre
déerit dans la partie stalom et stalom géant.
Il ne peut se différencier car le plaisir de
skier est une chose globale.

£} Ski libre technique - toujours ident:
aque ao traval recherché en slalom et
géant. Celui-ci guand il est basé sur la des
cente devra se faire avec un équipement
spécifiqgue a la descente et & des allures
beaucoup pius rapides et sur des lon-
gueurs beaucoup plus importantes, Le ski
libre technique basé sur un entrainement 3
ta Descente s'apparente pratiquement & ce
que l'on appelle fe ski foncier. en ajoutant
la distance & la recherche d'un geste tech:
iU

Orientation pour la pratique de ce ski
fibriz technique :

{0 Travail de passage d'obstacles bos-
ses. sautls de terrain.

[ Travail d'audace et de vilesse.

O Travail de position {saine et dquili-
brée) a des vitesses différentes.

O Recherche d'une
visuelle.

anficipation

1 Recherche d'une adaptation au ter-
ram et aux différentes neiges,

£} Travail de position en schuss.

0 Travad de déclenchement et con-
duite de courbes. .

{1 Recherche de glissement sur faux
plat. Travail de position.

Parcours éducatifs

0] Trace directe 2 au 4- deqré.

[0 Travail fraciiennég
Passage de bosses, cassure.

— Sgite et enchainemen de caurbes.
Passage de compression,

— Travail sur faux plat,

— Travail sur ondulations.

Prise de conscience de la reconnais-
sance du terrain et de ses repéres,

Travail de higne.

Travail sur tracé
de descente

Conlact wiec les organismes
de la station

Piste, remontées micaniques, 52
vices de secours {fcontacts journali
avec oo Service}, clab local, deale de
ski,

FPréporation de o piste

L'entraineur parficipe & cette pré
patation : adaptation du terrain au
niveau des parlicipants. damage, tra-
gage, mise en place protections et
sones de séourité, marquage et baii-
sage, maintien en dtat de la piste ot
one darivée.

Marériel de Uentraineur

Radio : départ - sur la piste - artivée,
pharmacie, chronomatres, portitlon,
piquets. banderolles, jalonnettes. aiguities -
de sapins, vidéa.

Matériel du cotrenr

Quel gue soit Uage, le matdrie] doit étre
adapié & la descente ; skis plus longs, cas-
aue, ¢veniuellement habillement, fixation
sans contrroie de séourité,

Internention de lentraineur
1 Maltrise des risques.
[1 Auterité  directives générales et

particuliéres trés précises et adaptées au
niveau de Fentrainement,

1 Placement le plus judicieus en fone-
tion du travail demandé.

O Dosage de la quantité de travail e
de son intensité,

I Apport sur le pian technique. tacti-
que, stratégigue.

Application

Il Reconnaissance du  fracéd
iplusicurs) © mise en conflance,

3 Sectorisation de la piste - prise de
TeDErEs.

0O Appellation des différents passages-
clés.

{0 Evoluer de Fenchainement & vitesse
movenne {globale} vers Pentrainement /
trongon {analytique).

O Lhilisation d'un fidvre, ou parcours
272 sur parcours facile aver des jeunes.

O Amélioration  progressive de Iz

vitesse par exploitation du facteur techni-
gue,




{1 t.ancemeni des skieurs 3 intervailes
résquliers.

(3 Nouvelle reconnaissance pour la
prise de conscience des erreurs, globales,
du groupe. ef cas particuliers.

{J La progression ninfervient  gue
forsque le skieur domine son sujet {pro-
gression dans les difficultés). Lentraine-
ment sur des pistes de profils différents est
ndispensable,

0 Utilisation du chrono sur totalitd du
pArcours ou sur trongunt. pour éayer le
wgement et les comrections de Pentraineur,

i1 Tests chronomatras.

3 Vidéo wiilisés & tous les niveaus,

Correciions technigues.
Dennées fondomenicies |

O Recherche d'un cont
.

pour un meilleur i

[} Prise de cans mportance
que peut avolr le matériel en descente.

£} Rudiment de connaissance de [uti-
fsation de la waleciore d'un ski en cour-
o

O Travail de confiance en soi afin de
pouveir dominer plus {acllement Fappré
hension qui o8t touiours présente.

fas naturellas.

3 Travail de position en schuss. 1l e
en général préférable de travailier la sou
plesse et le contact ski. plutdt quun
agrodynamisme bioqué.

DO Traveil dutilisation du terrain @t
danticipation visuelle {voir loin}.

O Rechercher dune disponibilité
générale au hiveau de tous les segments.

U7 Travail de placement sur le ferrain
fentrée de courbe).

3 Recherche de situation afin d'umé-
fiorer Tesprit de décision et les facultés
d'adaptation instantanées.




En conclusion : vecherche dune har
morie ginérale aestuelle.

Défauts les plus courants

1 Manqgue dattention ¢t de concen
ration dans la pratique du ski libre techni-
(e

PPosition (rop tenue ¢! trop statique.

3 Manque de vivacité a I'obstacle et
da réaction instantande.

Caricature trop prononcée dattitude
de certaing arands skicurs. Mangue de
SRONTANAS

3 Lors de passage de bosses, mangue
et de décision et danticipation,

1 Mauvais  éguilibre  avanr amiére.
Mangue de flexion des chevilles.

O Matériels inadaptés © skis, chaussi-
Tes,

£ Mai
Manque o
IS

W coordination

harmonie

dans

eI TR el

3 Menque dindépe > des jam-
Lew,

L) Bascules wop importantes en vira-
ges, o QUi donne un o manaque de conti-
nuilé dans des courbes e une mise trop
rapice sur Pintérienr.

3 Mancque dappui équilibre suy de shi
exlérienr.

[J Manque de rentrize de genoux per
nwettant une meilleure disponibilité du pla-
cement du buste,

Mangue de contraction et de facilité
aénérales.

Traceés descentes
Largeur, dénitelié, Caractéristiques,
-Réferences © Entrainement p. 86 et
57, réglement, frangais, documentation
lechniique et médicale.
Tracé educatif at fructionné
Selon e wavail & fournir of notlamment
chez les jeunes afin d'acquérnir sur certains
mouvernents un aulematisme wechnicne,
On aura souvent recours & un travail en
fractionné,

I Pour faire pervevoir le déclenche
ment d'une courhe.

2% Pour faire percevoir une conduite
seche et rapide fiaure 1) ou une conduite

en attende (figure 2} ou une conduite en

attente plus serrée (lqure 6) efc,

Viir schémas annexés.

fiblicgraphie
- Guide de Mintrefnement FES 1980
Crrectines Techiques Nationeles 72.73

— [cumentandn médicaie

FES 1977

— Mémento du S Frangais T30

technigue et

< e Sk un art. wie wechrique [Georges Jou

hert]

Cotelii Bianche (Edition de Vecchi),
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premier fabricant francaisde chronométrage

PRESENTE

CARACTERISTIQUES

Mesure de temps au 1/1000¢ de seconde avec impression
sur papier, donnée par une base de temps a quartz.
Affichage, numéros des concurrents.

Affichage, départ ou arrivée.

Autonomie grace a une alimentation t{ype batterie.
Toutes possibilités de commande par signaux extérigurs
{celiuies, contacls divers..).

Toutes mesures nécessitant fa conservation du résuitat,
Ensemble complet dans une seule valise: batterie +
chargeur + compieur.

Possibilité d'écriture immeédiate sur la bande de papier.
Dix mémoires de temps.

Caicul du temps direct sur programme microprocesseur.
PRO 7: classemenl des temps jusqu'd 300 concurrents.

o028 L] H 8@

L]

[ ]

et @ = Calculent le temps direct automatiquement
7 = Effectue le classement

DONNEES TECHNIQUES

Unite de mesure 1/1000° de seconde.

Piage de mesure :

FRO 6 - 7: 23 heures 59 minutes 99 centiémes et
9 milliemes.

Précision : plus ou moins une seconde par jour.
Commande : deux entrées permelttant Palimenlation des
unités externes, fermeture d'un contact 4 ta masse.
Alimentation ; batterie au plomb étanche, incorporée.
Chargeur 220 V112 V incorporé, durée de la charge 8 h.
Autonomie : 12 heures.

Ecriture : 13 colonnes,

Hauteur des chiffres: 3 mm,

Papier: roweau de 25 meétres de fong et 5000 lignes
d'écriture.

Vitesse d'impression ; 1.2 lignesfseconde avec une mMemaoire
pendant Pécriture.

Bimensions . 150 x 350 x 450 mm.

Poids : 10 kg-

KERRA Avenue de Genéve - 74700 SALLANCHES - Tél. (50) 58.27.61 - Télex 385622 F




ENQUETE

Maurice Frasseto, président du club des sports de Tignes
et par ailleurs président de ia commision des clubs de station a la FFS
a réalisé, il y a peu, une grande enquéte
auprés de tous les clubs de stations afin de connaitre leurs activités
et leur maniére d'aborder le probléme de P'entrainement.
43 réponses lui sont parvenues. Il est regrettable qu'une fois de plus
certains présidents de club n'aient pas cru nécessaire de répondre.
Les uns prenant soin d'apporter une explication a leur non-réponse.
D‘autres par contre faisant preuve de beaucoup de désinvolture.

Nous vous proposons ci-dessous les resultats
de cette enquéte qui montre fort bien les difficultés,
notamment financiéres, que rencontrent les clubs aujourd’hui.

» VVentes des licences FFS
sur les 4 derniéres années

— 27 clubs ont vendu maoins de licences

— 8 sont en augmentation

----- 4 sans changement

— 4 naon pas indiqué le nombre de licences vendues.

Le nombre de licences vendues dans un club varie entre 24
et 10.520.

s Clubs dirigés par un directeur

Sur les 43 clubs qui ont répondu, 9 ont un directeur.

s Nombre d'entraineurs

Le nombre d’entrainewss varie entre 1 et 7.
4 clubs ne possédent pas d'entraineurs.

¢ Ce que les stations possédent

— 22 stations possédent 1 stade de slalam
— 19 stations possédent 1 piste de descente
7 stations possédent 1 ou 2 remplins de saul
— 21 stations ne possédent pas de stade de slalom
.. 24 stations ne possédent pas de piste de descente
— 26 stations ne possédent pas de tremplin
Dans ces stations
— 15 n’ont ni piste de slalom, ni de descente, ni de tremplin.

¢ Dépenses de la section ski
pour les entrainements
et les déplacements en courses

{es dépenses d’entrainement pour Fexercice 1978/1979 se
situent entre 2.000 et 160.000 francs.

— 4 clubs ont dépensé entre 100.G00 et 160.000 francs

7 clubs ont dépensé entre 50.000 et 100.000 francs
tes autres sont en dessous de 50.000 francs

20

— 9 clubs n"ont pas indigue e montant de leurs dépenses

— 25 ¢lubs recoivent pour I"entrainement une subvention
de Ia commune ou de I'Cffice du Tourisme ; elle a varié en
1978/ 1979 entre 1.450 et 100.000 francs.

e A partir de quel age Pentrainement
commence-t-il ?

L'antrainement commence a partir

— de 6 ans dans 3 clubs

- de ¥ ans dans 18 clubs

— dge 8 ans dans 13 clubs

- de 9 ans dans 2 clubs

— de 10 ans dans 5 clubs

e Critéres de recrutement des jeunes
Les critéres de racrutement varienl beaucoup, voici guel-
ques exermnples :
— Tests de I'Ecole de Ski
- Chamaois de bronze 4 8 ans
- Chamaos d'argent a 10 ans

. Chamois d’or 8 13 ans ou classement en série,
ou cabri et flechette.

— Recrutement fait par les enseignanis des écoles primat-
res ; sélection faite surtout sur P'é1at d'esprit et la motivation
des jeunes.

— Salection faite par I'entraineur aprés candidalure exari-
née en comunission sportive.

— Recrutement fait a Foccasion du 1/3 temps pédagogh-
que.

— Jeunes désirant faire de la compétition encouragés par
leur parents.

— Certains clubs ne se basent sur aucun critére de recrute-
ment.

— Par le biais du ski scolaire,
- Enfant du pays dégrossis par le ski scolaire.
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e Critéres de maintien dans les groupes
d'entrainement

Les critéres de maintien dans le groupe varient aussi beau-
coup ; voici queiques exemples :
— motivation du couredr et condition physique,

— parlicipation réguliére aux stages et aux entrainements,
progression et résultatg,

— & partir de ia catégorie Cadet, avoir 120 points dans une
discipling, & partir de Junior, faire partie de I'équipe du Comite,

— assiduité, résultats satisfaisants,

— performance & obtenir dans les courses du Comité
Régional,

— moins de 80 points pour les hommes, moins de 200
points pour les dames, plus participation obligatoire aux stages
et week end d'entrainement et un minimum de 6 courses par
tiver,

- point F.F.S. 175 garcons, 200 filles,

— quelques clubs n'ont pas de critére pour le maintien dans
le groupe d'entrainement.

¢ En dehors du ski alpin, autres disciplines
que les jeunes pratiquent
£n dehors du ski alpin, 24 clubs pratiquent plus ou moins le

ski de fond, le saut, le ski artistique, 'équitation, le hockey, fe
tennis, Is football, te véio, la natation, la course 4 pieds, le judo.

— & clubs un peu d'athlétisme seulement ou préparation
physique,
— 14 ¢lubs ne font rien en dehors du ski,

— 16 clubs axent principalement {"entrainement sur le sla-
lom, le geant et e ski libre ; pour les autres, Fentrainement est
diversifié sur ies trois disciplines ct-dessus indiquees, sur la des-
cente et le ski de fond, ce dernier est pratiqué dans 21 clubs,

- 2 clubs pratiquent le saut.

¢ | es stations ont-elles un médecin agréé
de médecine sportive ?
- 28 stations ont un médecin agréé de médecine sportive,
— 16 stations n'en possédent pas.

Sur les 28 clubs qui ont un medecin agréé de médecine
sportive, dans la station,

16 seulement pratiguent le controle médical perma-
nent de I'entrainement les 27 autres ne font rien ,

e L'entrainement en dehors de
I'entrainement de début de saison

— 34 clubs continuent “épisodiquement”
I"entrainement pendant I'hiver,
— 9 clubs n'en font pas du tout,

— 22 clubs se déplacent régulidrement, mais

il



— 11 clubs ne pratiquent pas cette politique,
— 10 clubs n'ont pas repondu & la question,

¢ Pendant les jours de congeé et

. L .. stations e1 & Fappliquer,
— 41 clubs soubhaitent que des directives prect-

ses concernant 'entrainement, tant physigue que

Ce questionnaire avait pour but de ment ces enfants deviendront des cham-
connaitre les conditions dans lesquelles pions, alors qu’il peut v avoir de la graine
travailient les clubs de stations au sujetde | de champion parmi les enfants qui ne
Fentrainement et la formation des jeunes | sont pas au ciub, faute de moyens finan-
pour le sport de haut niveau. i ciers.

Je sais que guelgues clubs n'ont pas Avant de conclure, jg me permettrai
vouluy répandre sous prétexie que mon de vous donngr mon avis sur les problé-
questionnaire était indiscret ; 12 n'était mes suivants ¢
pas mon but. — Bénévolat,

Si nous voulons essayer d'établir en — Désintéressement des parents,
commun un programme de base, il faut — Paresse - facilité - confort,
savoir ce qui est fait dans les clubs bien — Formation des entraineurs,
structurds, noter les réclamations, les - tien avec enseignanis du 1~ degré,
conseils et les propositions. — Poste de professeur EPS,

I} ressort de cette étude que les - gii:decme sportive,

movens financiers sont insuffisants
dans heaucoup de clubs, guand ils ne
sont pas inexistants dans certains. Tous ces points se regroupent et sont
imbrigqués les uns dans les autres, car ils

Comment voulez-vous qu'un club gqul , . ) L
4 ¢ découlent d'une attitude genérale de

vend 24 licences, sans subvention, puisse
entrainer les jeunes, alors que c’'est peut-
dtre dans ce ciub, gu'il est possible de
trouver un futur champion.

La qualité de 'entrainement est liée @
la valeur de Fentraineur chef, lide elle-
méme & la formation gu'it a2 recue & sa

L'autre remarque Importante et qui valaur humaine et 8 son expérience. Sou-

fait 'unanimitg, ce sont Ies“ déplace- haitons que la mise en place du Bre-
ments Pe"‘_j,a”t I'hiver pour “la course vet d’Etat 2 trois niveaux nous assure
aux points” . résultat, la plupart des une bien meilleure qualification de
jeunes n'ont pas l'entrainement ces cadres. i existe de “'bon
physique nécessaire pour entrepren- entraineurs’ en France, i s'agit cepen-
dre la compétition et atteindre le | gand'yne minorité, I} faut savoir aller les
niveau d'athléte. chercher, leur faire confiance, les laisser

Dang mon guestionnaire j'ai omis une travailler dans la sérénité, les employer a
question : celle concernant ie nombre de 'année, les reconnaitre comme de vérita-
jeunes entrainés dans chaque club, Je bles professionnels et distribuer les
sais toutefois gue dans beaucoup de tdches de chacun pour gue profession-
clubs, ce sont les enfanis de commer- nels ou dirigeants bénévoles ou non inter-
cants ou des personnalités de la station, viennent dans ie secteur od ils sont com-

ce qui ne veut pas dire qu'automatique- pétents et pas trop au-dela.

tous se plaignent du systéme, — 2 on répondu par {a négative,

¢ Formule des stages de recyclage
pour les entraineurs en fonction

41 clubs pensent que la formule des stages de

les vacances scolaires d’hiver recyclage doit étre adoptée pour les entraineurs en
— dans 30 clubs, les jeunes font du ski fibre, fonction, ' o o
des stages d'entrainement ou des compétitions, = DIUS{eurs précisent que c¢'est indispensable
— 13 clubs n'ont pas répondu a la question. ou impératif, ]
— 2 ont répondu par la négative.
o Préparation physique — 39 clubs pensent gue leurs entraineurs
pré-hivernale auront la possibilité de se libérer pour participer 3
. . . . . ces 51ages,
La préparation physique pre-hivernale se fait
dans 31 clubs par 22 entraineurs, 3 bénévoles et 7 — 4 ne pourront pas.
professeurs d'éducation physigue. = Mise au point d’'un programme
Dans 12_c|_ubs _rIen n’‘est fait dans ce domaine, sportif propre aux clubs de
ayant des difficultés, . . .
stations et application
* Directives concernant -- 23 clubs souhaitent participer 3 la mise au
{'entrainement point d'un programme sportif propre aux clubs de

— 4 ne le souhaitent pas,
sur neige, soient données aux entraineurs de clubs, — 11 n'on pas répondu & cetic question,

notre Société vis a vis du phénomeéne
sportif.

Les francais ne sont pas sportifs et
surtout ne possédent pas {'esprit sport,
Ce n'est pas de leur faute, on ne les &
jamais bien édugués dans ce sens.

Nous pensons que "esprit et le corps
son! deux choses bien distinctes, et gue
le sport ne fait pas partie intégrante de la
cufture, comme si le spaort était 'expres-
sion d’'une quefcongue animalite.

Pour changer cet état d'esprit, if faul
travailler & long terme : c’est-a-dire tout
faire pour que nos jeunes fassent du sport
et de {"éducation physigue afin gu'ils
développent laur golt de Feffort physi-
que, leurs qualités morales, le fair play, Iz
courage, la ténacitg, et pourquoi pas
Forguedl pour vaincre et étre a nouveau
fes meilleurs dans la discipline gui nous
intéresse, le ski.

A mon avis, les clubs de grandes sta-
tions ne rencontrent pas trop de proble-
mes financiers, et par ailleurs les plus
riches, financigrement, ne sortent pas les
meilleurs compétiteurs. A partir d'un cer-
tain budget, fort heureusement, il n'y a
pas que 'argent qui compte pour for-
mer des compétiteurs. H faut aussi
gue les remontées mécaniques et le
Service des Pistes croient en la com-
pétition et en la valeur animatrice au
sein de la station.

Le point important est la forma-
tion des entraineurs : il faut faire
démarrer les stages de formation,
ensuite des sessions d'examens. Il
faut former et recycler au haut niveau
des entraineurs.




L'entraineur chef doit étre le P.D.G.
du ciub, en accepter les responsabilités et
Pinsécuriteé de 'emploi s'il n'arrive pas aux
résultals escompliés,

I faul que les activités du club s'éche-
tonnent sur toute ! année pour une mei-
teure unité et pour forger un esprit et des
jeunes. La qualilé du travail, si elle est
conditionnée par la valeur de 'encadre-
ment, est aussi liée aux conditions de tra-
vail : stade de slalom slalom géant, mais
surtout descente.

Er dehors des activités ski, avec pas-
sibilité de pouvoir travailler dans un
gymnase, les stations doivent faire un réel
effort el moins considérer e sport de
compétition comme une nuisance.

Il est évident gue les instituteurs des
dcoles de stations ont un role important
et determinant dans la formation de nos
jeunes coureurs - comme tout instituteur
de 'exagone - mais plus particuliérement
nos instituteurs e stations qui devraient
&tre la charnigre enlre le scolaire et
Fextra-scolaire. Mais il faut aussi que fes
clubs soient plus prévenants & leur égard,
et que certains entraineurs comprennent
mieux le dur meétier d'instituteur.

l.es professeurs E.P.S. ne sonl pas
nomimés dans les écoles primaires, ce qui
semble primordial, et la médecine spor-
tive est pratiquement inexistante.

Un autre sujet grave : celui de
iavenir de nos skisurs et skieuses.
Jamais la F.F.5. ne s'en est préocsu-
pée d'une facon sérieuse, sous pré-
texte que c’est une discipline d’ama-
teurs.

De nos jours, dans le sport, on ne
devrait plus parler d'amateurs et de pro-
féssionnels. Le sport est avant lout le
sport. Que {'on fasse sa vie ou pas avec,
c'est toujours du sport. Que 'on gagne
de l'argent en pratiquant un sport, qQu'il
soit ski, équitation, tennis, goll ou {ool-
ball, on continuera & appeier cela du
Sport.

Aujourd’hui, si 'on veut réussir dans
ce domaine, il faut pouvoir s'entrainer
tous les jours. Y a t-i beaucoup de gens
qui peuvent se permetlre de pratiquer un
sport loulg la journge sans profil, cela
n'existe pas ?

C’est pourquai it semble indispensable
pour un skigur qui se veut de haut niveau,
de devenir professionnel et d'étre pris en
charge par un “sponsor”.

Ce qui intéresse un sponsor, c'est de
pouvoir dirg : nous avons gagné fe grand
prix de 1els concours, 13 presse en parle...
tout le monde est conlent,

Jai souvent entendu dire qu'it v a
moins de probiémes chez les filles que
chez les garcons ; ces derniers se posent
toust e temps des probiémes ; ¢'est nor-
mal. Chez les filles, elies pensent d'abord
au sport, la situation future est au second
plan. Elles se marieront et auront automa-
tquement la situation de leur marl. Les
Qarcons Pensent aussi au sport mais en

méme temps a leur avenir qui n'est pas
assuré aciuellement par la praligue du
ski.

En conclusion, tous nos skieurs et
skieuses de haut niveau, tout en pra-
tiquant feur sport, doivent avoir leur
avenir assure, soit par fes “sponsors”
qui par la publicité en réceltent imma-
diatement un bénéfice, soit par I'Etat
qui récoltera les lauriers et la gloire
internationale.

Au terme d'une enguéle réconfor-

tanie car elle montre gue e ski francais
dispose toujours de vivantes celiules
de base, # me parait indispensable gque
solent reuns au plus td1 les instances qui
permettront d'engager rapidement notre
Fédération sur le chemin du renounveau.
Sans voulgcir établir le progamme des tra-
vaux de ces instances, if me parait cepen-
dant important de souhaiter la mise
en place rapide d'une structure per-
manente de formation de cadres pour
laguelle il faut prévoir les moyens de
ses ambitions qui devront &tre gran-
des,
Cette idée est ni nouvelle ni originale, i
faudra donc d'abord s'interroger sérieu-
sement sur 3 nature des pesanteurs qui
freinent sa concrétisation,

It faudrait d'autre part étudier les
moyens nouveaux de detection des
talents et d’entrainement de 'élite. La
création d'un ¢entre permanent
d’entrainement en altitude me parait
étre nécessaife pour ceuvrer en ce
S6Ns.

Que ce centre s'appuie sur des struc-
wires exisiantes et qu'il faudrait amenager
ot qu'l Taille le créer de toutes pizces, cat
#1ablissement me parait indispensable
pout résoudrs une grande partie de nos
problémes.

La FFS n'ast certainement pas la saule
association intéressés par cetle réalisa-
tion, i est probable que les formules de
création qui associeraient d'auires orga-
nismes, voire des administrations ne
manqueraient pas.

I se crée en France des centres
d'accueil et de formation pour les jgunes
Musiciens europeéens, NouUs nous préoc-
cupons de mettre en place des maisons
famitiales, et, s'il faut se féliciter sans
réserve de ces réalisations remarquables,
il est permis de regretter que fe mouve-
ment sportif alpin scit quant a fui toujours
4 {a recherche des moyens élémenlaires
de cette nalure gui lui sont indispensa-
bles.

Le FFS qui jusqu’a ce jour s'est praoc-
cupée d'exploiter les talents pluidt que de
les former rationnellement porte certaine-
ment un parl de responsabilités de cet
&tat de fait. It ne sera jamais trop tard et
jamais déshonorant de le reconnaitre,

La génération sponianée des athletes
de haut niveau est un leurre.

On a souvent dit gue dans son histoire
ta FFS a e1é puissante lorsque ses 2quipes

repréasentatives Fétaient et faible et divi-
sée dans le cas contraire.

It faut s’interroger sur Vopportu-
nité de renverser ces termes. Les
champions n‘apparaissent pas - ou
n'apparaissent plus - par hasard. Je
tiens & souligner que ceci ne peut-éire
consideré comme une critique de "action
menée au niveau des Equipes de France
mais it me parait évident que des équipes
de valeur ne peuvent etre que le reflet de
la valeur des éguipes des clubs et des
comités régionaux queile que soil par ail-
leurs t'habitiié des responsables natio-
naux.

I est également de bon lon de con-
clure une telie enguéte par des paroles
d’espoir et je n'y manguerai pas, ce n'est
pas iant pour satisfaire & la tradition que
pour exprimer fa conviction sincére née
de I'étude des réponses qui mont été
adressées que la situation du ski francais
n'est pas aussi radicalement sombre que
les apparences pourraient le laisse croire
et qu'il suffirait de relourner aux démar-
ches sportives de base en voulant bien
écouler plus atientivement {"expresston
des besoins de nos techniciens pour
retrouver &1 1'espoir et Féclat.

Maurice FRASSETTO
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POUR

MISE EN PLACE D'UN PROGRAMME

SPORTIF POUR LES CLUBS DE STATIONS

Francois Jean et Michel Lambert nous proposent
le fruit de leur expérience au Club des Sports de Tignes,
et nous font quelques suggestions de fonctionnement

pour un club de ski.

Ces quelques lignes ne sent gue de
modestes suggestions et propositions qui
viennent en complément du questionnaire
établi par le Président de la commission
des clubs de station, Ce guestionnaire
semble daitleurs ére o départ d’une
action nécessaire ¢t impérative pour la
mise en place d'un programene sportif &
moyen terme applicable uux clubs de sta-
tions. Cc programme devra étre le fruit
d'une commission d’étude composée & la
fois de spécialistes de entralnement des
athléles (préparation physique) de repre-
sentants d’entrainenrs de clubs et d’une
ou plusieurs personnes connaissant les
probiémes des stations et des clubs,

+ Pourquot cetle commission
d’étude ?

[l m'est pas original de rappeler
guactuciiernent le ski de compétition
francais ne posséde pas une structure de
base séricuse sur lc plan de 'entrainement
et de la compétition.

Les clubs, premiers réservoirs de jeu-
nes skieurs, ne regoivent aucune directive
nationale précise leur permeitant de tra-
vailler toujours dans le méme sens d'une
facon systématique qui permettrakt
d*analyser les résultats et de travailler
pour I'avenir.

Devant la pauvreté d'informations
recues, les clubs ne savent plus trés bien
comment s’y prendre pour programmer
I'sntrainement et les compétitions, ¢t ¢ha-
que club agit comme bon iui semble,
d’une maniére souvent trop empirique ¢t
peu suivie.

A cela s*ajoute la plus grave des lacu-
nes, fla formation des eniraineurs. En
effel, cette formation est incompléte et
n’a jamais été trés sérieuse, Cetie forma-
tion incompléte des entraineurs accentue
P'isolemeni des clubs en matiére de pro-
gramme d'entrainement cela parfois au
sein du club lui-méme car le langage d’un
entraineur 4 un autre peut ére différent
compliquant encore plus la compréhen-
sion de I'enfant dans son apprentissage de
skieur de compérition.

Draure part, la civilisation actuelle
nous améne a reconsidérer los movens de
motivation des jeunes de nos clubs qui
ont 4 notre avis un sens moins aigh du
sucrifice et de Peffort que leurs grands
alnés.

Autre facteur imporianl, la carriére
du skieur de compétition : pour un enfant
qui entre a4 ¥ ans dans un club et qui
accéde 4 18 ans au sein d'une équipe
nationale, cela fait d¢ja 10 ans avant de
commencer la carriére de champion.

Cela améne & réfléchir trés sériense-
ment sur le contenu des compétitions et
de lentrainement. Un jeunc skieur dc
notre sénération n'est-il pas déjd usé
psychologiguement au terme de cette pre-
miére période et peut-8tre méme avant ?

Tout le programme sportif mis en
place par cette commission devra Lenir
compic cn irés grande partie de ce fac-
teur.

Education physique et conadissance
de Paptitide des jeunes au sport sont
actuellement inexisiantes. Alors gue pour
étre un jeune champion, méme du ski, il
est nécessaire au jeune de posséder trés (8t
un osprit et des aptitudes physiques pour
1ous les sports.

Les facleurs exposés ci-dessus fom
donc bien comprendre le role de cette
commission qui devrair, pour aider les
Clubs dans leur tache, metire en place un
contrat d’eptrainement de 2 ¢ 3 ans, con-
trat tenant compie de ces mémes lacteurs
¢t adapté awx types de Clubs suivants :

— un contrar pour les Clubs de gran-
des stations intégrées ou de haute altitude
(budger important en général),

— un contrat powr les clubs de sia-
tions traditionnetles (budget important),

— un conirat pour les clubs @ peiit
budger.

Ces contrats d'entrainement varieront
selon les types de Clubs mais iront dans
un méme sens @ celut d’un programme
systématique et qui devra €tre respecté
par les clubs,

Pautre parl, pourguol ne pas icnter
au sein de certains clubs volontaires la
mise en place ’un programme sportif
original diftérent des 3 autres, un pari en
qucique sortc, qui permettrail au terme
du contrat (2 ou 3 ans) d'analyser les
résultats les uns par rapport aux autres.

Naturellemient, pour le bon respect de
cex contrats, i est néeessaire de posséder
dans nos ¢lubs des montteurs pédagoghes
et des entraineurs ¢ excellente Tormation.
A cela s wjoute la cofluboration nécessaive
des institntenrs qui peuvent étre le pre-
pier élément de motivarion chez les jeu-
nes.

La tiche de cette commission d'érudes
est grande, mais combicn impérative ¢t
nécessaire. Certes, demandera-i-clhe des
muovens  financiers.  Mais  nlest-il pas
emps de commencer a metire en place
une politique sportive bien structurée sui-
vie of systématique, sans délaisser pour
autant toutes les expéricnces passecs.

» Esquisse d’un projet
de mise en place
d'un programme d’entrainement
an sein d’un club

Ce projet n'est peut-2tre pas a suivre.
Towmelois, il tient compre des déments
suivants :

— recherche dune trés bonne techni-
gue de buse

— maintien de la mothvation au cours
de fa longue careiére du jeune skicur,

— notion de Uhabitude de gagner el
de se batire pour la victodre,

— recherche et développement  de
Paptitude phyvsique aunx sports cher le
jcune skicur.

Exemple de progression
de I'esttrainement d'un jeune skieur

8 - lit ans

11

Structiire o ‘un Cpré-clul’’ ouw d’un
“olub pour tous' au sein du clul et de
Pécole primaire




Education physique par un professcur
E IPS ou ¢ducateur, technigue de base du
ski, enseignement technique suivi débou-
chant tout naturekiement sur fes gestes du
ski de compétition.

Cet cnsciznemen!  réafise par des
moniteurs pédagopues, les entraineurs du
club, les initiateurs ot lv  monieur
d'E.P.S., permetira ainsi de développer
tes guadités et les capaciiés physiques
{psycho-mofricité,  souplesse,  agilitéy
indispensables & un champion 1 qui
saquicrent pratiguement woutes { ceg ge.
Les entraineurs du club effectuent égale-
ment des encadrements pour assurer fu
ligison permanente entre école et fe clud,

1) ans

Enrrée an ofub selon les crinéres o ‘apti-
tide physique au sport el selon les eritéres
technigques de ski (Gui ne seront pas uani-
quement basés sur un slalom chronométré
mais fgalement st :

— évalutation globale des médeanis-
mes et technigues de bases de Penfant,

— qualités psychologigues et ““mora-
les" de Penfant,

— qualités ¢
physigues).

capdcités  purement

8- 13 ans

Suite de Penscignement technique du
ski avec progression systematigue. Tous
les gestes technigues de base du ski sont
travaillés d’aprés une progression ditfusde
au clul par un mémenio de Pentraine-
ment du tvpe S FClest ln périvde ponr

goguiri un bagage fechnique @ tous fes
HIVEQX.

Ce bapage devra §'acquerir & ravers
toutes fes formes de ski

— frovail rechnigue ef foncier sur pis-
tes fendurance, résistance, veélocité, ),

~ s&i hors-pistes dans lowles les nei-

7,

itz

— ki dde fond er de randonude,

— ski artistique & ski Ufou'" dans les
basses, balle:, smeas fsans romation ).

Le travail dans les pigueis ne devrg
pas étre primaordial mais il sere e conse-
cration e ravail de base déja fait.
I 'antres parts les iroces éducatify ef péda-
gopiqres (recherche de Uappui exiérienr,
de placement lanérad, virage coupd ou
adisyd g deveont s alterner aver fes traces
classigues.

En parailéle, éducation physique et
pratique de tous sports,

Cotirse de ski 7 pas de déplacement d
Uextérieur, par contre organisetion de
toses an sein du oiul ou inter-clubs {les 3
disciplines ¢conomic de temps, dargent,
de fatigue) avee classement uniguement
par caiégories alin de permettre & Pentant
de se batire avee ses qguelques autres
camarades 4 son afvean de compétivité.
Le jeune skivur ne se bat alors non plus
comime cela arrive pour fa 40¢ place mais
pour les toutes promicres phaves.

Prendre Phabitude de gagner, de se
battre pour la premiére phice, n'est-ce pas
importapt ? Gt cela ne fait-il pas partie
d'un érar d'esprit sportit ?

13- 15 ans

Cest he contact aver les déplacements
ot tes courses a exeérieur, de la recherche
du classement par point. L'entrainement
reste primordial, en cffer i ne doit pas se
substituer A la course aux points actuetic-
ment dans la plupart des clubs (3/3
entrainement, 273 courses). La participa-
tion & unc course doit étre fa récompense
d'un bonn entrainement ot e coureur
pourra mestrer os progres qu'il aura réa-
lisé, l.es courses doivent perdrent lcor
curaciery routinice.

Caot entrainement serd tonjours basé
sur le ski tibre technigue et foncier {voir
du ski). Touwelois le wavail dans Tes
piquets sera plus important..

s Pour lu périnde de décesmbre a fin
Jaevier, Pentrainement ski pourrail étre
axe pnncipalement sur la descenfe avec
des alternances de ski rapide et 1rés véloce
afin gue les coureurs ne perdent pas cette
capacité indispensable, dans le but de réa-
tiser des déplucements pour des courses de
descente uriquemens.

s Pour la période mi-février ¢ fin
avril, Pentrainement serait axé sur le sla-
lom pcant, slalom dans le but de faire
quelques déplacements de courses de sla-
Jom géant ¢t de slalom.

Compic tenu des siructires actuclies
du ski de compétition, celte esquisse de
projet pent paraitre originale et considé-
rée comme un pari. Pourtant dans e
cadre d'uwn contral acceplé par un club
volontaire, n'est-ib pas permis de penser
qu'un jedne skieur avant cu, pendant une
période de 4 a4 6 ans, Ia possibilied
d acquérir un excelient bagage wehnique
cl newf pychologiguement pour fu com-
pétition, posséde les alouts majeurs pour
regagner en guelgues courses son classe-
MCNi ¢n points par rapport a des camara-
des défa bien classés mais déjd usds par la
competition.

15 uns et plus

Clest a phase o0 e jeune skicur qui
smarche’ est deid bien intégré au sein de
I"éyuipe régionale.

Lo vlub goane a loi a déja réalisé une
bonne partie de sa tiche, mais son travail
est epcore foin d’ére ternvné cur il doit
garder constamment le contact eatre e
courcur, ses parents et le comité.

Frangois Jean ¢ Michel Lambert
Club Omnisport de Tignes
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A SAVOIR

i

Aprés cing ans d’utilisation d'un magnétoscope aussi bien
au niveau de 'apprenti coureur (initiation & la compétition)
gu’au coureur confirmé {17 série et coureurs des groupes
nationaux en stage d’été et d'hiver), il semble qu'on ne
puisse pas nier I'efficacité de ce moyen audio-visuel, a
condition gu'on 'utilise avec méthode. Nous ne
prétendons pas donner ici la solution mais ouvrir la
discussion pour que d’autres utilisateurs puissent & leur
tour infirmer ou confirmer ce qui sera dit ci-dessous.

La visualisation d'une bande vidéo
doit dans un premier temps permettre de
faire prendre conscience au coureur du
maodéle technique vers leguel it doit ten-
dre. I} est bien évident que ce modéle
devra lui &tre rapidement accessible, en
conséquence ce sera la démonstration
faite par un bon technicien de série natio-
nale pour une série régionale, par les meil-
leurs du moment pour des ¢oureurs de
haut niveau. Ceci implique bien siir au
départ une certaine réserve de bandes
modeles, 1a possibilité de les réaliser soit
en course, a I'entrainement sur tracés de
compétitions, ou sur tracés éducatifs en
vue du travail d'un geste ou d'un meca-
nisme précis. L'entraineur devra étre
capable d’'analyser 2 technique sportive
du plus haut niveau, pour mieux faire
“sentir” & I'entrainé la subtilité des méca-
nismes employés. Dans un deuxieme
temps, aprés avoir été filmé en situation,
le coureur découvre sa propre technique
et prend copscience des mangues que
i'entraineur par des moyens technigues et
pédagogiques devra essayer de combler.

Que filmer ?

En début de saison, i est fortement
souhaitable, aprés deux ou trols séances
de remise en jambes de faire le point en
établissant une bande qui sera gardée
précieusement et qui permettra par la
suite d'établir des comparaisons et des
hilans.

Les prises de vue doivent &tre faites
sur un certain nombre d'exercices :

— jalons matérialisés par des piquets
sans idée de compétition et sur des tracés
de compétition a cadence élevee,

— godille freinage sur pente forte,
neige dure,

- yirage & rayon moyen sur pente
moyenne,

— virage & long rayon sur pente
douce,

— sgrie d'enfilades |vélocité},

— trace directe dans un champ de
bosses,

— trace direcie en traversée dans un
champ de Dosses,
— sur slalom de compétition,

— sur descente si possible,

— descente libre dans une champ de
bosses.

Pour des éléves faibles, il est souhaita-
ble dans un certain nombre d'exercices,
de placer lzs cannes de ski en avan{ et
arriére du bassin ainsi gqu’'une canne tenue
entre les mains pour mieux leur montrer
les défauts qui les caractérisent (rotation,
bagcuie...}.

Aprés visualisation de la bande test de
début de saison, chague coursur doit
avoir conscience de ses plus gros
défauts. Hl sera ensuite définit un ordre de
priorité pour travailler ces manques.
L'interrogation écrite n'est pas a proscrire
car on s'apercoit que certains coureurs
oublient trés vite.

Prenons un exemple concret et sub
vons Vordre chronologique :

L'entraineur avant de passer une
bande devant des coureurs doit s'en étre
imprégnée fortement et savoir ce qu'if
doit en sortir, I} a 2 possibilité d'silleurs
de post-synchroniser le son.

Aprés le gofliter, réunion des coureurs
paur connaftre leurs impressions sur e
travail, le déroulement de la journée,
I'état de fatigue, les problémes person-
nels, etc. Ensuite présentation dans le
fond et dans I forme du travail qui va se
dérouler te lendemain avec bande vidéo &
I'appui et commentaires succints, précis
et clairs {bande modélel.

Traval sur le terrain : si possible mate-
rialiser e parcours ou la tranche dans
laguelle I'exercice doit se dérouler pour
permettre un meilleur travail de Yopéra-
teur,

Il est fortement souhaitable que les
coureurs portent des dossards pour les
reconnaitre plus rapidement sur le petit
écran. |l est indispensable que le caméra-
man quitte ses skis, isole "appareit de la
neige et se fasse une petite terrasse sur
laguelle il puisse pivoter plus faciiement.

Place de I'opérateur
par rapport au parcours

Le caméraman se place ¥ une distance
telle qu'au plus fort grossissement, it
puisse filmer le skieur en entier au pas-
sage devant lui. If filme alors sur un sec-
teur de 90° environ.

P/
F

F

il obtient ainsi une silhouette de 3/4
avant, de profil et 3/4 dos. C'est la prise
da vue la plus facile car il n'est pas besoin
de faire varier le grossissement.

Dans certains cas il est intéressant de
se rapprocher un peu pius (de réduire R},
pour avoir de profit un gros plan sur le tra-
vail des jambes, des pieds et des skis.

C'est la prise de vue compiémentaire
cle (1}, od I'on aura le skieur de face, puis
de dos, aprés rotation rapide de 180° du
cameéraman, Ceci demande déja une cer-
taine maitrise de fa part du caméraman.
Dans les slaloms creusés, on pourra voir
exactement la passage des skis dans la
goulette. Dans ce cas précis, il faudra
jouer manueilement avec précision du
zoom pour esgayer de garder une méme
grandeur de silhouette qui devra étre suf-
fisamment importante pour &tre exploitée
au moment de !a projection et étre com-
mentée.




Quelle utilisation maxi ?

Dans tous les cas il est difficile de faire
les commentaires en méme temps gu'on
filme pour deux raisons principales :

— d'une part, le mouvement des
tevres et des machoires produit un tram-
biement de la caméra, donc un film de
moins bonne gualite,

— d'autre part, il est trés difficile
simuitanément, d'observer avec beau-
coup de précision et faire des commentai-
res techniques valables,

il reste donc deux possibilités :

— d'abord faire faire les commentai-
res par un autre entraineur sitwué a proxi-
mité de la caméra,

— mais ce qui est beaucoup mieux a
mon sens, c'est de faire une post-
synchronisation du son apras s'étre forte-
ment imprégné de la bande ou enregistrer
seulement sur le terrain le bruit des skis
sur la neige et faire les commentaires de
vive voix au moment de la projection.

Dans la technique de prise de vue et
dans un souci d'économie de courant
pour augmenter l'autonomie de {'appa-
reil, il est bon que le caméraman soit en
fiaison par talkie avec un gars au départ
qui lui lache les courgurs toutes les 15 s {#
s'avére que c'est environ le temps de
durée du tournage de chaque concurrent
au cours d'un passage). On évite des per-
tes d'énergie, mais aussi les dechirures
d'image qui se produisent sur certaing
appareils 4 chaque reprise du tournage.

Au retour de 'entrainement le ou les
entraineurs devront simprégner de la
bande et accorder leurs critiques en arré-
tant la bande aprés chague concurent.
Pour cartains, il sera indispensable de voir
une séquence plusieurs fois. Ne soyez
pas rop “'s(r de volre science” et atten-
tion 4 vos commentaires, qui, non seule-
ment doivent tenir comple de vos idees
technigues, mais aussi de {a morphologie
et du tempérament de votre coureur.

Aprés ce travait préparatoire indispen-
sable, réunir les coureurs et igur montrer
{a bande sans arrét ni commentaire.
Ensuite, reprise de la bande et arrét aprés
chaque coureur. Il sera demandeé 4 cha-
cun de faire son auto-critique gqui sera
complétée par les autres coureurs et par
I'entraineur, si certains aspects n'ont pas
été soulignés. Cette facon de faire me
semble indispensable pour que e coureur
ptenne Fhabitude de se prendre en
charge techniquement, au moins partiel-
lement, par une bonne représentation de
son image motrice et par une bonne inter-
prétation des sensations kinesthésigues
qui doivent lui permettre de savoir exacte-
ment comment il se situe par rapport au
temps, a l'espace et au modéle tecihni-
que.

Le danger de Vutilisation fréquente de
{a bande filmée, est la lassitude et ia non-
participation. I faut absolument que les

coureurs alent une part trés active dans
les commentaires techniques du modéle,
des camarades ou d'eux-mémes. Veiller
qu’d aucun mornent il n'y ait moguerie ou
passivité.

Aprés I'analyse précise du geste et de
ses défauts, revenir & la synthése et au
geste par un défilé de fa bande sans

Aprés ce travaill de correction, il sera
passé la bande modéle en vue du travail
qui sera fait le lendermain. Méme techni-
que d'analyse et de synthése et participa-
tion trés active des coureurs.

Il est toutefcis souhaitable que fa
séance ne dépasse pas 1 heure. Aprés
cette séance, penser 3 mettre le matériel

ralenti A commentaire ou le coureur en charge pour une bonne utilisation le
pourra se resituer. tendemain.

LE CENTRE DE FORMATIOI
CONTINUE
DE BOURG D'OISANS

Cette école de formation professionnelie a été créée il v a plus de dix ans sous ["impui-
sion principale de Roger Canac, personnage exceptionnel connu par tous les gens, profes-
sionnels ou amateurs, alpinisies ou skieurs {ou les deux) gui touchent de prés la vie en
montagne.

Elle a &1é créée a son origine, pour accuedtir les jaunes de {'Oisans qui quittaient école
{14 ans a I'époque) et refusaient d'aller & Pécole de la “'ville” {Vizille el Grenoble} par alia-
chement au pays ou par désintéressement vis 3 vis des études traditionnelles,

Roger Canac avait alors pensé que ces jeunes montagnards bouillants disposaient de
tous les atouts naturels pour resler au pays afin d'cccuper plus tard leur vie aux métiers de
moniteurs de ski, pisleurs, guides en plus de leur métier rural ou artisanal. Mais a cet etal
de fait cet instituteur répulé avait songé y ajouter la qualité : pour Jui un moniteur devait
devenir autre chose qu'un “marchand de virages”.

C'est ainst que depuis plus de dix ans le programme d'enseignement de i'école outre
fes différentes formations techniques {ski surtout, montagne et nautisme
accessoirernent), comprend une formation intellectuelle pratique & savoir :

7 1outes les matiéres écrites e orales de Pexamen du Tronc Commun aux métiers de
la montagne ;

! ! ioutes les informatians économiques juridiques et sociales relatives au statut parti-
culier das moniteurs sportifs ;

... la préparation a 'examen padagogique du brevet d'étal de moniteur de ski : I'école
a devancé depuis longtemps la formule acwuelle des 45 jours de stage pratigue en placant
officieliement ses stagiaires pandant six semaines dans les ESF ou centres UCPA ;

L fapprentissage ou le perfectionnement des langues {(anglais surlout] en passe de
devenir obligatoires pour les examens sportifs.

90 % du contenu de ce pragramme est dispensg par quatre enseignants et destiné 340

stagiaires qui suivent ainsi les cours pendant deux années scolaires (période minimum &
Fheure actuelle pour devenir moniteur).

Line condition impérative pour tout candidat : élre igé au moins de 16 ans et au plus
de 18 ans e jour de la rentrée scolaire.

Les candidails ayant déposé un dossier en bonne et due forme sont conviés a subir des
épreuves de sélection {ski, marche d'endurance, école d’escalade, entretien avec le candi-
dat, sujet écrit, langues} pour lesquelles ils doivent obtenir au résultat d'ensemble satisfai-
sant.

Ensuite de quoi je jury d'examen choisit ses candidats {20 par an} 3 niveau équivalent
en fonction d'un critere géographique qui est dans {"ordre décroissant d'importance :

— origine du canton

-- origine des zones rurales de moniagne du département

- origine des zones rurales de montagne d'autres départements
— origine grencbloise

— adtres

Pour tous renseignements complémentaires écrire a 'adresse suivante :

Centre de Formation Continue
38520 Bourg d'Qisans
Tél. (76} 80.03.56
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2

pour Poussins, Benjamins,

{9 a 14 ans)

Bernard Charrigére est entraineur d'un club de ville, I'A.S.
Grenoble, dont il s'occupe depuis 6 ans.

il donne ici ce qu’est le programme d’entrainement qu’il a
mis au point pour ses jeunes coureurs.

Ce qui vous est proposé dans l'article
suivant a été rédigé dans le souci d'éviter
de faire faire n'importe quoi, n'importe
comment 3 de des jeunes dont nous
avons pour la plupart la responsabilité.

Le devoir d'étre le plus rationnel et le
plus “éducatif” possible doit devenir chez
nous un souci permanent.

J'ai voulu faire ressonir globalement
te travail quantitatif réalisable par des jeu-
nes sur toute une année, ceci afin d'éviter
le phonoméne saturation, et I'importance
que 'on accordera & la variété des types
d’entrainement.

Auparavant, prenons conscience de
{importance gue peut avoir l'intégration
de I'enfant au sein du club.

Il apparait démentiel de recruter des
jeunes 4 la veille des vacances de Noél ou
en pleing saison d'hiver. Des périodes
comme le printemps {stage a Pagues, #
fait généralement beau et pas trop froid}
ou l'automne lactivités gymniques, stage
de la Toussaint) sont beaucoup plus sou-
haitables parce que généralement 'entral-
neur est plus dispoanible pour accueillir les
"nouveaux”.

Donc, accordons une importance

accrue & information faite par le club en
ce qui concerne les inscriptions dans la
sgction compétition.

» Pour Poussins, Banjamins,
Minimes

— 1 séance hebdomadaire d'éduca-
tion - entrainement physique soit
8 séances x 1h 30,

— 1 stage de 4 ou 5jours (Toussaints},
Activités physiques : E.P.S. sports col-
lectifs.

e Pour Benjamins, Minimes

— 1 possibilité de sorie {montagne
ou vélo) mise en place samedi aprés-midi
ou dimanche.

Préparation ski

env. B6-7 semaines

e Pour Poussins, Benjamins,
Minimes

— 4 & 5 journées de ski avant les
vacances de Noél :
possibilités : — mercredi

— dimanche

ski-foncier.

Eviter de faire skier les Poussins sur
les glaciers & cette époque.

s Pour Benjamins, Minimes

-~ 1 stage de 6 jours durant les vacan-
ces axé sur la descente, le ski foncier, le
ski libre technigue.

e Entrainement-compétition
env. 13-14 semaines
¢ Pour les poussins, Benjamins
Minimes
— 1 & 2 entrainements-ski hebdoma-

daires, mercredi ou samedi ou dimanche,
soit 12 & 25 séances de janvier a fin avril.

— Entrainements :

DCescente Ski fibre

Slalom géant Ski fibre technique
Slalom Ski tout terrain
Saut Ski poudre

Slalom parailéle
* Pour certains Benjamins,
Minimes

— 1 stage 5-6 jours en février. Des-
cente 5.G. §5




* Pour Poussins, Benjamins,
Minimes
— 1 stage de § jours & Paques
— Slalom
— Slalom paraiiele
— Petite baliade hors-piste

— 1 sortie fin de saison
{style Vailée-Blanche, Voie iactée, etc..}

Compétitions

étalées sur 13 & 15 semaines
de janvier a finr avrif
+ Poussins
- 2 Descentes {mini} 50" 3 80"
— 1 Slalom géant
- 1 Slalom paralléte
Total courses : 4

» Benjamins
— 2 Descentes {mini} 50" & 60"
-- 1 Descente un peu plus difficile
— 1 Slalom géant
- 1 Slalom spécial
— 1 Slalom parali2le

1 & 2 courses {slaloms)
avec les Minimes.

Total courses ! 6a 8

= M1
— 1 8.4. avec les Cadets
- 18,5, avec les Cadets
— 1 5.G. avec les Benjamins
— 1 8.8, avec les Benjamins
— 2 a4 3 Descentes
— 4 5.G.
— 585.5.
Total courses : 15 maximum

avec C.J.5.

s p 2
— 1 5.G. avec les Benjamins
— 1 5.5. avec les Benjamins
-+ 1 5.G. avec les Cadets

— 15.8. avec les Cadets

— 3 4 4 descentes

— BS.G.
| A5,
e S.S.> avecles C.J.8

Total courses : 18 maximum

* Pour Poussins, Benjamins
— 1 séance hebdomadaire soit 8
séances 1 h 30

Contenu : — Sports collectifs
— Ballade vélo
— Séance diapo-film-vidéo

1 stage & jours juillet

— Technique
— Tracés éducatifs
o Pour Minimes
— 1 stage & jours juillet
— 1 stage & jours septembre

- Ski {pour les plus motivés et de
nivesyu équipe comitél.

- Activités physiques variées.

RECAPITULATIF GLOBAL

@ Poussins
Stages - Ski: 2
Frép. physique : 1
Entrainement ski ;

env. 13 jours
14 142 journées

Entrainement physique : 16 séances
Courses ' 6239
Total journdes ski: env. 35

¢ Benjamins
Stages : 435 = 24 3 30 jours de ski
1 prép. physique

Entrainement ski » 11 journées
152207 journées

Entrainement physigue : 16 séances

Courses ;629

Total journées ski : env. 50

¢ Minimes
Stages : 546 = 302 36 jours de ski
1 stage de prep. physique
Entrainerment ski : 8 journées
204 2512 journces

Entrainement physigue ! 16 séances
Courses 1 15418
Total journdes ski : env. 70

A titre de conclusion et pour informa-
tion, ce programme est celui d'un club de
ville [A.S. Grenoblel dont je m’occupe
depuis 8 ans en tant qu’'entraineur profes-
sionnetl. Je suis & I'origine de ia politique
sportive et mes dirigeants qui I'acceptent
ont 'opiniatreté et le dévouemeant qu’il
faut pour me donner les moyens d'en réa-
liser les grandes hignes.

Bernard Charriére

4



MATERIEL

Comment “intervenir’” sur les chaussures de ski lorsque les
pieds d’un coureur présentent des défauts bien précis 7 Nous
vous donnons les réponses de “"Garmont” qui pour la plupart
sont applicables & dautre modéles de chaussures.

Défauts

Constatations

Solutions Garmont

Pieds larges

Pieds otroits

Talon fin, absence de maléo.
los

Coup da pied bas

Coup de piad for

Tendon avant sail Crele-

venr duo GrOs O

Tihia saille

Diélormadans pa
qrosses mald;
scalovde s

Anneau tibial

Wed Ccreus

Piod plat

taluns)

Onteils en marteau

P gree (e 2¢ ortedl ast plus
fong que le gros)

Mollet bas

Tandeon d Achille - téte de
Calcaneum

Dlouteur & avant, serrage
rap IMportant, mauvaise oir
culation

Mangue de tenue et de préc

ST
Mangue de tenus du talon
Mangue de jenue

Douleur sur le dessus du
pled. manvaise circulation.
frend

Doulenr vive a Pappui avant
el & la plare du pied

Douteur & Uappui avant

Conséguence : doulaurs

d'appui diverses

Cheville doulourense

Crampes, douleurs plantaires
‘affer du serrage de la

ortetis

Douleur s

Le pied bute en permanence
en bout de fa chaussure ce

gui peul Provoguer novcisse-
ment o chute des ongles

Apput important du moliet
sur e stop tout du chausson
et compression dite au spoiler

Pincement

1es, broiures

Flarair Yavans (1}

Coller tabs avant pied. apon
wer semelle texon so o
chausson (2}

Colleer tabs arriore (30 19

Metire cale sous le talon
coller tabs coup de pied (@

an
[The)

semelle de fond

Choisir modde

[lescendre
de cogue.
apdcial (3]

Crenser la langnete (6

Répartiteur d appui aves
monsse adhdsive

langue (T (6}
g 2

Deformations partielles o —
coque. HOlation aves e K*—"—‘mah-——-’f

Uit

adhiésive
7 ]

Répartition de la presson '

antour de la chewitie pe 5

appott de monsse adhdsdve

Senttenir la voute platitaite
soit par une volite adhésve.
suil par une semelie anatoni
aue - {attention au valoged

1Q)
Rectificasion des appuis plon qr“-[‘-3 A
taires. Modeler b semotic
Cales sous e radon (8]
11

Diéformanon de la coise.
sonlever lavant (11

Agrandir avec la superft la

chaussure en dongoewr. [oea g
liser I'endroit exact du conta
en frappant sur lo cogque avee
un martesu (12)

10

Déformer a Tair chaud Je
spoiler vers farridre {330

Cas irés rare cher Garons

wer e pingermeant

ar sarrage du oo de
gr avant di pied.
sUrprassion sur vitlte méta

at



SKI LIBRE

Cette rubrique vous appartient.
Chacun peut s’y exprimer librement
comme le fait aujourd’hui Francois Delorme

Vous avez souhaité ouvrir les colonnes
des prochains numéros de la revue de
I'AFESA a tous afin que chacun y puisse
s'exprimer librement. Vous me permei-
trez de vous prendre au mot 4 cetie ocea-
sion pour vous faire part de mon opinion
personnelle sur les fameux diplomes
d’entraineur.

J'ose espérer gue vous aurez le cou-
rage de la publier intégralement car toute
personne honnéte avec elle méme et inté-
ressée par le sujet y trouvera le reflet de
ses propres réflexions.,

Sachez gque j'ai applaudi des deux
mains 4 la nouvclie d'un brevet d’éiat
d'entratneur : il était bien temps gue ces
“‘marginaux’’ du ski soient enfin recon-
nus et puissent exercer désormais en 1oute
plénitude,

Je n'entrerai pas dans les déils du
long cheminement qui ¥y ameéne - vous le
connaissez tous - mais plus it prenait
corps 4 nos yeux au gré d’informations
que nous tirions ¢a et |a, plus on décou-
vrail son incchérence,

Il est ure chose dont je m’étonnerai
toujours en France, ¢’egst ¢elle qui consiste
a faire germer des graines d’une idée fort
lovable sans se donner les moyens de ia
rendre irréalisable.

Et c’est bien le cas,

Un dipldme, que je sache, sanctionne
bien des études. Quelies éuudes le dipldme
d’entraineur sanctionne t'il 7 Vous étes
comme moi : je me le demande !

Quelle formation regoit-on ? Les
autrichiens pourraieni répondre eux (1),
pas nos technocrates du sport, N'est-ce
pas Monsieur le Ministre...

Passons sur cette contradiction fonda-
mentale car il est un point que je voudrais
traiter ¢t gui me fait 'effer du mouchoir
rouge agité¢ devant le taureau.

A-t-on réfléchi an temps, aux sacrifi-
ces moral et financier, 4 la patience qu’il
fallait aux futurs candidats a ces diplo-
mes ?

Lc temps @ minimum six ans.

Le sacrifice moral ; difficile & évaluer
mais il est gros.

Le sacrifice financier ;: minimum

10 600 F.

La patience : savez-vous qu'il faul
plus de temps a constituer un dossier (qui
vous sera siirement refusé pour une piéce
manguante (2) qu'a passer les épreuves 7

Tout cela n'est pas trés sérieux et
découragera bien des candidats qui ont en
eux cette dure vocation d’ceuvrer au
regressement du ski francais. “'S'il faw
quinze ans pour devenir entralneur titu-
laire, alors vous vous passerez de nous”
pourrait éire leur réponse. Il faur 4 Ia
France des entraineurs jeunes et dynami-
ques, dit-on. A ce train 1a on ira les cher-
cher dans un asiic de vieitiards.

Comment ne pas dénoacer aussi par
voie de conséquence de ce qui précéde la
main mise du Syndicat des Moniteurs sur

Ies futurs postes d’entraineur 7 Pourquoi
exiger des fulurs entraineurs gu’'ils soient
moniteurs ? N'est ce pas 1a le résultat de
sombres tractations, de pressions occulies
auxguelles certains on ¢4 céder ?

Les deux méliers sont complémentai-
res a la base mais leur finakité est diffé-
rente ; Pun apprend a skier, autre & faire
de la compétition, Un bon moniteur ne
sera pas forcément un bon entraineur ou
réciproguemnent, Aveir la formation des
deux est certainement trés souhaitable
mais  exiger unilatéralement Pune et
I'autre releve de la mauvaise fol.

En guise de conclusion je me permet-
trai de rappeler aux uns gue Popinion
exprimée ici n'engage que moi dans ces
colonnes et que chacun est libre d'en pen-
ser ¢e qu’il veut,

Je dirai aux autres qui m'ont compris
4 demi-mot qu’ils ne doivent pas se
décourager. Qu’ils doivent d'une maniére
ou d’une autre continuer A travailler avec
ou sans diplome a construire 'avenir plus
ou moins proche ol nous reverrons
d'autres Killy.

Qu'ils doivent enfin continver a faire
confiance a I'AFESA comme celle-ci nous
fait confiance.

Frangois Delorme
Membre de FAFESA

{1} Voir votre premier numére sur la
formation recue par les futurs entraineurs
autrichiens.

(2} J'ai personnelfement perdy un an
en raison d'un dossier refusé psr fa Jeu-
nesse et les Sports. Il me manqguait une
piéce qui devait étre datée de moins de
trois mois et qui @ mis plus de trois mois &
me parverir, i faut aussi se battre contre
lincompétence de Fadministration...

ki




A SAVOIR

Naus vaus proposens 3 programmes différents ©

t — Programme permettant le caloul des points de fa tahle uniquement,

2 — Programme calealant les points de a course {différence du 177 por rapport Al su-
witntsh.

3 . Pragramme dannant 1 pénalité phas fes points de i3 course (0 est nécessare de
cannaitie 13 penalité avant ce caleult dans 12 note obtenue.

PROGRAMME 1

— Motire enumarchie la ealocudatrice, [a meitre ¢n pasition Programm

sur [LAN] puis taper sor les touches suivantes @
| [z e [0 B0 (S [ > e D (T ()

e[ [TI[E1 2] [3] »[Z] » (BiS]»{RST] » [EAN]» |AST

— Puis taper i temps en sacondes. .
(2] > [5]
s 3 [ [

e dapuyant

Exemple o pour 40 sec faper
pour 40 sec ot 77100

- Ensuite taper sur

Exemple o pour 30 sec __donne comme esultat 224,28
pawt 40 sec 77100 [B/S donre 225,84

Airsi waws cienez avec oo programma s points de o tabie #.0.5, carrespondant §
I'froquation :

= Rt o | -
N o= lir}geml'luut‘l TK !

N, N |
Al oo 778,61623 (c'est une constante |

PROGRAMME 2

— tetire en marche la colculatrice, 1a metire on position progranmsaition en appuyant
SuijﬂN;puiS tapar sur les 1ouches sukantas |

(> e [ D B ) (21> b [ [0 G0 )
el 1B 3] > Rise]w [ReUr e[ = pw
@>r[§ﬂ» RST &

® Taper le temps du 17 de i3 coutse par zaemple 30 sec puis taper ct g danne
224,28 ensuity 0] [} owis (RIS} 0n obtert £.00 co qui est & (ot des painds de
la coursa du 1

13108 taper [RUS] vous obtenez 226,81 Lpoints de la table) puis
ce qui donne 2,53 gifférance points du boen do 20 236,81 -

Lo 20 g mis 40
1aaet 4g ncuvesu
2 B3]

AYED D prSgramima s gue on connalt ie 17 de 13 cowrse ona mmédiatement les
rnts dela coutse,

PROGRAMME 3

Melira la caiculateice en marche, appuyes sur JLRM puis 1aper
Gonal > [Fud o 2 [ e 3 0e D0 e [ [Ean]o[xde
el h@»@»[_—:—] riﬂ.-'s}bm»

Cealefiin]s

penalités de 12 coursa »

s (@ [-]» [Ris]> [RSTIr [

Ex: B 0

- Comree t2 prograomme 2 Laper le temps dee 32 weaemple 30 sec, aper [ROS | cequa
donng 224,28 ensuite taper [ST07 £ 1] puis [R7S] an oitient 0.00 pus de nouvw
TRST si vous avier mntrd comme penalite 80 un atirent B2 tponts de o course du 37 ¢
0.00 + B Le 2r amis 40 sec 137100 taper [R5 vous obtenez 225,81 aints de 2 sablet
puis aper de nogvaay [RAS] ce gui donae 2 53 1différence 2+ 3 puis encore (RS
vaus ohiteney 3 note du couresr 2,563 | - pordlte 4+ points de |2 cowset,

CONSEILS

— Enltaings-v sty fois 3 lave ces diffarents exemples. Yenles eeactifucie
des résuliats, cnsual ver de comprendse o principe die o programsnation {oe r'est pas
segifdicde que it 1) i petit liviet joint aved les machines est trés e 1ad, Vous denouvrires
los snnombrables possibilités o cos caloulatrices.

Quand vous serez alus & {aise vaus poarre: découvrir d’autres pragrammes plus
slamarés pout fe calcel des paints (laites nous en part ',

— Je rar fait ini que vous donner 3 Urecettes” facilement aptilisables.

Bon gourage ot Bonnes coutses

Jean DAUDIGNON

Gemap-C&P
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MATERIEL

Cette saison I'A.F.E.S.A. a lancé son service matériel, vous avez été nombreux @ commander différents
articies, le chiffre d’affaire de ce service a dépassé les 50.000 F. Malheureusement l'information partie trop
tard, les bons de commande revenant lentement, les inévitables retards de livraison et de fabrication ne
nous ont pas permis de vous satisfaire entidrement.

Nous voulons remédier a tous ces problémaes. pour ceia il convient déja de préparer la prochaine saison.
Pour répondre aux besoins des Entraineurs en activité, nous lancons cette petite enquéte qui nous permettra
de nous servir mieux et plus vite.

Nous comptons sur votre participation, sur vos remarques, sur votre esprit d'imagination {et nous savons
tous qu'un entraineur doit en avoir beaucoup).

Jean DAUDIGNON

Merci d'avance ! L
' Responsable du matériel

1 — A vole aws une fenue patsonnaliste AFESA est-elfe ndcessie 7

57wl celfe proposée on B0/8T répond-olfe & vos désics 7 eaus reparier 3 o photod

- Quedrs mudfications peut-on y spporter (forme, couleurs, ete. ]2
s Veste: L
* Fusedu salopette . . .
= Pantafon chaud ! . A

L

- Doif on garder ealte tenue plusictrs smsons 2 5§ owl combien 2

2 Qued aulre satdeied spicifique fou non) 4 Pentrainaur souhmiterivz-vuus trowyver @ PAFESA 7
3 Barmi cus articles guelt sont cour que Fon dod continuer 3 progoser [hatesr 65 gutees! T
Tenue ;| - Veste Autre 1 - Cheancmétis
— Fuseau o Bumer
— Fantafon chaug - Caleularrics
— Puit
A - Auniveso du sigie et de fecusson AFESA cos modddles vous camannaent-iis 2 8inan corment fos amoharer (e fresein faite wn

sehatal 7

S Pour cous gui uliliSont {3 carte matéried el fes dons AFESA co service se justitie-t-d 2 Peut-on Canvifioree 7

Piace riservde 4 vos observatians |

{Renseignomems faowltatifsf
Naorn - e Preénor: ! Club »

Adresse

Enquéte i renvoyer svant fe 15 juiffet ; Jean DAUDIGNON
1, avenuw tu Geésivaugdan ¢ 38130 fonirplies




OBSERVATIONS

Si vous avez des commentaires a faire, cette page est pour vous.
Remplissez-la et envoyez-la au secrétariat de 'A.F.E.S.A.

Merci |




Notre avance
vousaide a gagner

1978/ 79

* Descente Perer'-Mueﬂer rSwsse} e '
e Slalom géant dames : Christa Kinshofer (RFA)
e Classement général hommes : Peter Luescher (Suisse)

1979/80

e Slalom dames : Perrine Pelen (France) 3
s Descente hommes : Peter Mueller (Suisse) r

1980/81 i

* Slalom dames : Enka Hess (Suissel
» Slalom géant dames : Tamara Mac Kinney (USA) i

De grandes victoires en Coupe du Monde

Photo Pierre Démarchez / FOC

Erika Hess (Suisse)

SKIS
ROSSIGNOL



le “spécial” n'ést qu'une promenade de santé
aiors 'OMEGLASS Il est fait pour vous. ;
' Totrte la technique de FOMEGLASS 1l est réso!ument
Vers la haute performanoe et la compétition.
le: _'courbes avec une ligne de cote
n

Newoslté; ot Iégér'eté en nelge Iourde grice

Sksetggde niveau, POMEGLASS I[ ast__vra:ment

it pour vous... Débutants pat:entez un peul

-acrylique : légeérete

lique assocua a plus:eurs ‘couches de flbre i M Samollc compation.

< Noyau mousse o

Incnmparable ;
2 Double caisson externe réalisé en fibre de verre tissé 2450

. extraurdmalre maniabiliteé.
& Huit couches stratifiées de fibre de verre : rapldlté des reactmns

> Amortisseur de whratmns. :

= f:.g-r\\_'n 8 &S & e W
Y Rl AW W e B ONE S
Avenue de Genéve, B.P. 3/ 74700 Sallanches France j_ :
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